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あだち子ども食堂たべるば
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さまざまな人や団体が参画し、子ども食堂で開催した地域マルシェ

こども食堂ひよこ
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　病院や美容院、 入浴施設などちょっ

と見ていてくれたらな。 と思う場所に保

育士による託児をつける活動をしていま

す。 子どもの発達や心理を熟知した保

育士団体なので安心。 子育ての相談も

ＬＩＮＥでお気軽にどうぞ♪

　２０１８年から西新井のギャラクシティ

にて子ども食堂をスタートしました。 現

在はこども食堂の他、 中高生の夜の居

場所や高校生の就労トレーニングなど

活動の幅が拡がっています。

出張キッズスペース mamato

あだち子ども食堂たべるば

0歳 1歳 2歳の子育てママの味方！

ひとりでも来られる子どもたちの居場所

主な活動場所：ギャラクシティ
お問い合わせ：adachitaberuba@gmail.com

主な活動場所：子どもをちょっと見ていてほしい場所
お問い合わせ：s-kids.space@mamato.info

　　　　　　メッセージ

　子育てに正解はなく、 外に１歩出る

とカオスな場所ばかり。４人の子育て

をしている代表も大変さを痛感し、１０

年の保育士生活を辞め、 この活動を

はじめました。 子育ての今を最高に楽

しみたいママ仲間、 募集中です♪

　　　　　　メッセージ

　参加者もボランティアも随時募集中！

詳しくは、たべるばSNSで確認してね！

お問い合わせ ・ DM も SNS からお気

軽にどうぞ！

活　動　内　容

活　動　内　容

子どもの居場所 安心して暮らせる環境や仕組みづくり子育て支援

どころ

地域にどんな活動があるのかな？

私にも何かできるかな？

もっといろいろ知りたい !!

と思った方は、

足立区NPO活動支援センターに

アクセスしましょう。

　　〒123-0851
　　東京都足立区梅田七丁目１３番1号
　　TEL：03-3840-2331

adachi-npo-center@machikatsu.co.jp

X（旧Twitter） Facebook

あだち
協働

パートナー
サイト

【制作】 イラスト：やわらかアートアカデミー　スズキミ／表紙撮影協力： こども食堂ひよこ ・ 地域包括支援センターあだち／記事作成：足立区NPO活動支援センター相談員　秋本創　　

*** 足立区NPO活動支援センター開館日・開館時間 ***
開 館 日：（火）～（日）
開館時間：午前９時～午後９時３０分（月末の最終平日は午後５時）
休 館 日：（月）、（祝）、年末年始

　３月は卒業や異動で別れの季節といわれますが、別れは新しい出逢
いの入り口でもあり、そして不思議なご縁を感じる時期でもあります。
　「ご縁」を感じたのは、保育園から中学まで一緒だった友だちと20年
ぶりに同じ職場で再会したことや、「私」の先生が「我が子」の先生だっ
たことです。「不思議なご縁があるのだな」と感じると同時に大切にし
たいといつも思っています。
　NPO活動は皆さまの想いが形となり、そこから様々な人と出逢い
「ご縁」がつくられ、つながり、ひろがる活動だと思います。私も皆さ
まとの出会いを新しい「ご縁」だと思い、相談員としてご支援できれば
と思っています。
　わからないことがあったら気軽に相談しに来てくださいね。

（相談員・根津）



地域がつながるイベント「あだちマルシェ」開催

特集
　１２月２６日に、こども食堂ひよこ（足立区足立）で開催された「あ
だちマルシェ」。地域包括支援センターや保育園、病院や大学生ボラ
ンティアなどたくさんの人たちが出店し、ワークショップや販売などさ
まざまな催しが行われました。多様な人たちを巻き込んだ地域マル
シェはどのようにつくられたのでしょうか。

さまざまな人や団体が参画し、
子ども食堂で開催した地域マルシェ

こども食堂ひよこ

外
国
人
の
み
な
さ
ん
の
コ
ン
パ
ス
に

日
本
語
教
室
こ
ん
ぱ
す　
　
　

　

日
本
語
教
室
こ
ん
ぱ
す
は
︑
足
立
区
の
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
が
﹁
も
っ
と
ラ
イ

ブ
感
の
あ
る
教
室
を
や
り
た
い
﹂と
考
え
︑日
本
語
教
室
の

な
か
っ
た
興
野
地
域
に
設
立
し
ま
し
た
︒﹁
こ
ん
ぱ
す
﹂と
い

う
名
前
に
は
︑
外
国
人
の
皆
さ
ん
が
進
む
べ
き
道
を
見
つ
け

る
手
助
け
を
し
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

現
在
︑9
名
の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
︑
毎
回
��
名
ほ
ど
の
外

国
人
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
︒

日
常
会
話
を
中
心
に
学
ぶ
ほ
か
︑

イ
ベ
ン
ト
も
季
節
毎
に
開
催
し
︑

特
に
昨
年
度
は
﹁
た
こ
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
﹂
が
好
評
で
し
た
︒
覚

え
た
て
の
日
本
語
を
使
い
︑
買

い
物
か
ら
調
理
ま
で
行
う
な
ど
︑

実
生
活
に
根
付
い
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

日本語教室では日常会話を中心に学びます

注
目
の
活
動

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
発
達
を
支
援

L
o
t      

us    

He
a
r
t

　

Lo
t 

us 

H
e
a
r
t
︵
ロ
ー
タ
ス
ハ
ー

ト
︶
は
︑
発
達
に
遅
れ
が
あ
る
子
ど
も
や
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
の
疑
い
が
あ
る
子
ど
も
に
︑
ダ

ン
ス
を
通
じ
た
療
育
を
提
供
す
る
団
体
で

す
︒
活
動
は
参
加
者
5
人
程
度
と
少
人
数
で

行
っ
て
お
り
︑
一
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
︑
楽
し
み
な
が
ら
発
達
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
︒

　

代
表
の
滝
田
徹
さ
ん
は
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し
て
お

り
︑
こ
れ
ま
で
に
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
疑
い
が

あ
る
子
ど
も
た
ち
が
ダ
ン
ス
を
習
い
に
来
る

場
面
を
多
く
見
て
き
ま
し
た
︒
馴
染
め
な
い

環
境
や
︑
講
師
の
理
解
・
知
識
不
足
に
よ
っ

て
適
切
な
指
導
が
受
け
ら
れ
ず
︑
自
己
肯
定

感
が
下
が
っ
て
辞
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
滝
田
さ
ん
は
そ

ん
な
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
︑
今
ま
で
培
っ

て
き
た
療
育
の
知
識
と
ダ
ン
ス
の
経
験
を
活

か
し
て
Lo
t 

u
s 

H
e
a
r
t
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
︒

　

団
体
名
の
﹁
L
o
t 

u
s 

H
e
a
r
t
﹂

に
は
︑﹁
た
く
さ
ん
の
心
﹂
と
い
う
意
味
の 

﹁
L
o
t 

u
s 

H
e
a
r
t
﹂ 

と
︑
清
ら
か
な

心
を
象
徴
す
る
蓮
の
花 ﹁
L
o
t
u
s︵
ロ
ー

タ
ス
︶﹂
の
両
方
の
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
︒

﹁
ダ
ン
ス
療
育
を
通
じ
て
親
子
と
も
に
笑
顔

に
な
り
︑
幸
せ
な
時
間
を
み
ん
な
で
共
有
で

き
る
こ
と
が
大
き
な
喜
び
で
す
﹂
と
代
表
の

滝
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
︒

　
﹁﹃
ダ
ン
ス
療
育
﹄
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
専
門
的
な
知

識
を
持
つ
講
師
が
責
任
を
持
っ
て
子
ど
も
た

ち
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
︒
習
い
ご

と
が
続
き
に
く
い
お
子
さ
ん
や
︑
何
か
に
挑

戦
さ
せ
て
あ
げ
た
い
け
れ
ど
一
歩
踏
み
出
せ

な
い
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
︑
そ
の
最
初
の
一

歩
を
支
え
る
場
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
﹂
と
滝
田
さ
ん
︒
月
に
1
回
の
無
料
体
験

も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
︑
関
心
の
あ
る
方

は
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

Lot us Hear t キッズダンス教室

新
規
登
録
団
体
紹
介

地
域
を
巻
き
込
ん
で
開
催
し
た

﹁
あ
だ
ち
マ
ル
シ
ェ
﹂

　
﹁
あ
だ
ち
マ
ル
シ
ェ
﹂は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち︵
以

下
︑
包
括
あ
だ
ち
︶
主
催
で
︑
多
世
代
の
交
流
を
目
的
に
︑
こ

ど
も
食
堂
ひ
よ
こ
︵
以
下
︑
ひ
よ
こ
︶
の
活
動
場
所
の
足
立
区

足
立
に
あ
る
ア
パ
ー
ト
敷
地
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
︑
折
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
読
み
聞

か
せ
な
ど
の
子
ど
も
向
け
の
催
し
に
加
え
︑
パ
ン
や
小
松
菜
の

販
売
や
高
齢
者
に
向
け
た
包
括
あ
だ
ち
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
︑

食
品
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
困
難
な
人
々
に
無
償
で
提
供
す
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
︑
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
の
よ
う
に
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た

背
景
に
は
︑
主
催
者
だ
け
で
な
く
︑
ひ
よ
こ
を
運
営
す
る
三
田

好
子
さ
ん
や
岡
田
裕
子
さ
ん
の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
︒
企
画
段

階
か
ら
積
極
的
に
関
わ
り
︑
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
団
体

を
巻
き
込
み
な
が
ら
準
備
を
進
め
た
こ
と
で
︑
よ
り
多
く
の
人
々

が
参
加
し
や
す
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
︒

は
じ
ま
り
は
6
人
の
メ
ン
バ
ー
か
ら　
　
　
　

　
﹁
あ
だ
ち
マ
ル
シ
ェ
﹂
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
︑﹁
地
域
の

つ
な
が
り
を
広
げ
︑
多
世
代
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
を
つ
く

り
た
い
﹂
と
い
う
想
い
で
し
た
︒
地
域
で
多
世
代
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
た
包
括
あ
だ
ち
は
︑
日
頃
か
ら
﹁
シ
ニ
ア
向

け
に
何
か
で
き
な
い
か
﹂
と
考
え
て
い
た
ひ
よ
こ
の
三
田
さ
ん

に
相
談
︒
お
互
い
の
想
い
が
重
な
り
︑
多
世
代
が
参
加
で
き
る

マ
ル
シ
ェ
を
共
に
企
画
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

こ
の
動
き
に
賛
同
し
た
の
が
︑
地
域
の
保
育
園
の
渡
邉
義
也

園
長
︒
保
育
園
の
運
営
と
並
行
し
て
︑
経
済
的
に
困
難
な
方
々

へ
食
料
品
を
提
供
す
る
﹁
お
も
い
や
り
冷
蔵
庫
﹂
の
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
お
り
︑
以
前
か
ら
ひ
よ
こ
の
活
動
に
も
関
心
を
寄

せ
て
い
ま
し
た
︒

　

さ
ら
に
︑
日
頃
か
ら
ひ
よ
こ
に
取
材
で
訪
れ
る
な
ど
つ
な
が

り
の
あ
っ
た
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
も
加
わ
る
こ
と
に
︒
そ

し
て
︑
包
括
あ
だ
ち
の
蔦
村
恵
理
香
さ
ん
と
桑
原
清
美
さ
ん
も

参
加
し
︑
��
月
末
に
最
初
の
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
︒
こ

う
し
て
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
結
び
つ
き
︑﹁
あ
だ
ち
マ
ル
シ
ェ
﹂

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
︒

準
備
期
間
2
カ
月
の
中
で
広
が
っ
た
協
力
の
輪

　

地
域
の
人
々
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
て
︑

ひ
よ
こ
の
運
営
を
日
頃
か
ら
支
援
し
て
い
る
立
教
大
学
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
E
d
d
y
︵
以
下
︑E
d
d
y
︶や
︑
や
よ

い
図
書
館
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力
を
依
頼
︒
ま

た
︑
包
括
あ
だ
ち
や
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
つ
な
が
り
を
活
か

し
︑
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
医
療
機
関
の
看
護
師
な
ど
︑

多
く
の
協
力
者
が
集
ま
り
ま
し
た
︒

　

準
備
期
間
は
わ
ず
か
2
ヶ
月
と
短
期
間
で
し
た
が
︑
回
を
重

ね
る
ご
と
に
打
ち
合
わ
せ
の
参
加
者
が
増
え
︑
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
も
充
実
し
て
い
き
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
迎
え
た
当
日
︒
事
務
局
の
催
し
に
加
え
︑
近
隣
の
乳

児
院
の
P
R
ブ
ー
ス
や
︑
E
d
d
y
に
よ
る
子
ど
も
の
遊
び
場

な
ど
︑
様
々
な
ブ
ー
ス
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
有
限
会
社

斉
藤
重
機
の
計
ら
い
で
︑
株
式
会
社
東
京
園 

不
二
家
飯
田
橋
神

楽
坂
店
か
ら
提
供
さ
れ
た
お
菓
子
が
参
加
者
に
配
ら
れ
る
な
ど
︑

地
域
の
団
体
や
企
業
の
協
力
に
よ
り
︑
���
名
近
い
人
が
参
加
し

た
活
気
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
︒

 　
会
場
を
訪
れ
た
地
域
の
シ
ニ
ア
が
各
ブ
ー
ス
を
興
味
深
そ
う

に
見
て
回
る
一
方
で
︑
E
d
d
y
の
ブ
ー
ス
か
ら
は
子
ど
も
た

ち
の
は
し
ゃ
ぎ
声
が
聞
こ
え
て
く
る
︒
そ
ん
な
穏
や
か
な
時
間

が
終
始
流
れ
て
い
き
ま
し
た
︒

協
創
の
秘
訣

　

イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
り
︑
ひ
よ
こ
の
岡
田
さ
ん
は
﹁
準
備
期

間
が
短
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
︑
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
た
﹂
と
話
し
ま
す
︒
そ
の
秘
訣
は
︑
日

ご
ろ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︒

　
﹁
普
段
か
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
人
に
話

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒
そ
う
す
る
と
そ
れ
を
実
現
し
て
く
れ

る
人
が
自
然
と
現
れ
る
﹂
と
岡
田
さ
ん
︒
こ
う
し
た
日
常
的
な

交
流
が
地
域
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
︑
多
様
な
人
々
が
関
わ

る
イ
ベ
ン
ト
に
つ
な
が
り
ま
し
た
︒

　

今
回
の
マ
ル
シ
ェ
は
平
日
の
開
催
だ
っ
た
た
め
︑
子
ど
も
た

ち
は
あ
ま
り
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒
今
後
の

﹁
あ
だ
ち
マ
ル
シ
ェ
﹂
は
︑
子
ど
も
た
ち
も
さ
ら
に
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
企
画
し
て
︑
地
域
の
シ
ニ
ア
も
子
ど
も
た
ち
も
一
緒

に
楽
し
め
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
と
︑
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

会場にはたくさんの人が訪れ、 賑やかな様子でした

ハンドマッサージコーナー

読み聞かせコーナー


