
家庭の中での
　生命　　の安全教育

足立区公益活動げんき応援助成事業

親子で聞くいのちの話
お子さまの参加大歓迎！

心を育む性のおはなし
（思春期編）

生命の尊さを学び、性暴力の根底にある誤った認識や行
動、また性暴力が及ぼす影響を正しく理解した上で、生命
を大切にする考えや、自分や相手、一人一人を尊重する態
度等を発達段階に応じて身に付けることを目指すもので
す。（文部科学省公式サイトより抜粋）

生命（いのち）の安全教育とは？

講　座　日　程

☚　講座お申込み方法

どう
伝える？

（いのち）

連続3回講座
参 加 費： 無 料

令和5年度から文科省は性犯罪・性暴力対策の強化の
方針を踏まえ、子どもたちが性暴力の加害者、被害
者、傍観者にならないよう、全国の学校等において
「生命（いのち）の安全教育」を推進しています。

保護者の方へその概要をお伝えし、子どもたちに家庭
でいのちのこと、性のことをどう伝えるか、一緒に考
えを共有する時間として、3回連続講座を開きます。

２回目は、お子様も参加していただき親子で聞くいの
ちの話を通して、家庭で伝えやすいきっかけを作りま
す。小学生のお子さんを育てている方を中心に、ぜひ
ご関心のある保護者の皆さま、ご参加ください。

1/28
（日）

ブックトーク＆
参加者とのおしゃべり会

心と身体がめまぐるしく変化し成長
する思春期。親子で知っておいて欲
しい思春期の性のこと、心のこと、
プライベートゾーンのお約束などに
ついてお話しします。

会場：ギャラクシティB1F
             第二音楽室（3回共通）
受付：9：30　
開始：10：00～11：30

主催
育てよう！いのちの根っこ

◀左記のQRコードの
お申込みフォームから、お申込みくだい。

性教育の本についてのブックトーク
や、１回目保護者向け・２回目親子
向けの話の感想のシェアや質問、参
加者同士の交流など対話を中心とし
たおしゃべり会です。

命のはじまり受精卵から赤ちゃんが
どんな風に成長をして、子宮で過ご
していたか、赤ちゃん側の視点で生
まれることがわかるお話です。家庭
でお子さんと性のことを話すきっか
けに！（お話内容は、小学生対象）

2/4
（日）

2/18
（日）

 講師
いのちの根っこ 中澤さちこ

講師
思春期保健相談士　上村寛子

ファシリテーター
いのちの根っこ　中澤さちこ

保護者
のみ
参加回

保護者
のみ
参加回

親子で
参加回

※1/28・2/18も乳幼児の同伴は可能ですが、お近くでの見守りをお願いします。※単発参加も可・3回連続の受講がおすすめです。


