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ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟ ᶊbᶧᵥᵲᵼ  ̈

 



 ψαϛτ 

 

ᶘ  χạ ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ψʺ

ỸễӾӦԌᵓʺỸ ᶘ ʺ NPO

◓ςϜWAKUWAKUКАЕм˔ϼχẶ℗

πʺᶘ ְ֫ ẸṳᵓχẸ χϜρʺ20235Ὦ

τϷ˔Фрΰʺ2 ρσϤϘΰθʻ 

 χ ᶘ χ ψʺνΜτ34 Ϭ Π

Ϙΰθʻ1990τ͎ ͏ ρ ΠοΜΦʺ

ψˮᾤ χ ˯ρΰοΜθ ᴬᶘ Ϝʺˮ

τπϜΣάϤΞϥάρ˯ρ Ϭ ΠοΜϘβʻ 

2000τσϥρ13 π‰♁ϘϤΰοΜθχפֿ

πβΥʺάχ͒ ḧʺЀкЗχ Τϣαϩαϩρ

ᴥΰοΜΦʺЀкЗΥ  ϬΤΪϘΰθʻכּ

ⱪ ʾ τЌУйАЕ χБ˔иΥ ή

ϦʺᴪτΜοϜϷржϱрπ ỘϬ ΪϣϦʺ

ρЎаАЕπϞϤ︡ϤΥπΦϥʻYouTubeτψ

ΚϤρΚϣϠϥᶘ ᵊΥ όʺᶘϖΞρ◘Πω

Ϸржϱр χễ∙ΥθΨήϭΚϤϘβʻ 

ᶘ τ“ΤσΨοϜʺꜛ χạ Υ ӽτ

Κμοʺζάπᾕṓτᶨ πΦοΜϥσϣ Μχ

πβΥʺ ΨχϋΦάϜμοΜϥ◓ςϜθκΥ

πβʻ ρῖ ΰσΜρᶘϓσΜάρψθΨή

н 

ϭΚϤϘβʻ ρχḩἰ π νΨάρψΚϥΪ

ϦςʺḿόϜ ρχзϯиσḩἰ χ τΚϥρ

◘ΜϘβʻ 

ˮễעτψ ϦσΜΪϦςʺ˰τΰϘϥ˔Ϛ˱

ιμθϣ“Ϊϥ˯ρΜΞ◓ςϜθκΥΜοΨϦϥ

χψΞϦΰΜάρπβʻ ᴿῇʺᾕṓΜμϊΜπ

ϞμοΨϥ◓ςϜθκρχῖ Ϝ ϘϦοΜϘ

βʻ Ϟ ӟᵰχІЌАТΥṄϤ μοΨϦ

οʺӗ ΰοᵃέδϥʻꜛ χ ΠοΜϥ ϙϬ

Ъкμρῢτ βάρΥπΦϥạ πβʻ 

⁮ πψʺ ӽπχ︡Ϥ ϙϜ ᵒήϦ

οΜϘβʻ₈ῇʺᶘ  χạ ξΨϤΥῲΥ

Ϥʺβϓοχ ᶘ τˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χϢΞσ

ạ ΥπΦϥάρϬḻΜϘβʻ 

 

NPO  

◓ςϜWAKUWAKUКАЕм˔ϼ 

Ⱨ   ὁ◓ 

̖ψαϛτ   

͍ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯τϢΞάζ˂          

  ᵵ /ˮ τΰϘϥ˔Ϛ˯χԁ  

͎˪ Ṅ‍˫ ᶘ  ạ ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χӪṰ   

♅ ᶘ ּזᵓ ♅ᶘ ễ  ṙἻ 

͏ˮ ᶘ  χạ ЂЬАЕ2024˯⁮   

̔ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ם ⁮   

 χ /ˮ τΰϘϥ˔Ϛ˯ϒχЮАЈ˔Ѕ 

ם̔ ᵒ ˮϞΧϸТϴ˯ Ằ◕ ᶘ    

ם̔ ᵒ ˮASK˯ Ỹ ᴸ ᶘ ˷ϸЌзН   

ם̔ ᵒ ˮSBSи˔Э˯ ỆỸ Ệ ╣ ᶘ    

̔῝ᵫ ῖ ᵓ   

 ˮνσΥϤθΜ˯ρ◘Ξṓⱱκ    

ְ ᶨ ОЛжЫ Ⱨ  ӻ Ύ   

̖ᴂכЮАЈ˔Ѕ   

̖ΣϩϤτ ӽΤϣ ΰΜ˪ТБϳ˫ϬνΨϧΞ   

ⱳ 



 20235ὮτϷ˔ФрΰθˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ψʺ

Υṓὖτ κṄϤʺ◘Μ◘Μτᵃέδϥạ

πβʻ 

 ᶘ ϞϼжІχӸΞ Υԁ τ όʺΣΰϝϓ

ϤΰοΜϘβʻήϘίϘσ ὂϬϜν Υʺễע

Ϟ ᶨ ρψӰσϥạ πʺְ֫ІЌАТτᾋ︢

ϣϦσΥϣʺӗ ΰοᵃέΰοΜϘβʻ 

 άάψ πϜ πϜσΜΣρστνσΥϥˮФ

жАЕТ϶˔Э˯πϜΚϤϘβʻ 

 ʿ ᶘ  ᾜḩ χШ˔и 

ʿיּ ᶘ   

ְ֫ ʿ ṍГІЕϞᶘ “Ⱨχ∑Ϭ Φʺᾖ

ὮʾᴲʾỲ ͎ / ͍ 13ʿ30˙ 

15Ⱳˢễעτ ϤτΨΜ Υ ) 

/ ͎ 15ʿ30̇17ʿ45sιϦπϜ ˣ 

Ặ℗ ʿ ỸễӾӦԌᵓʺ Ỹ ᶘ  

NPO ◓ςϜWAKUWAKUКАЕм˔ϼ 

Ẹ  ʿˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Ϭᴂכβϥ ӽχ  

о 

3Ὦ ỸễӾӦԌᵓρˮ ᶘ χạ ξΨϤЯ

ДиⱧỘτḩβϥẸ ˯Ϭ Ὣʻ ᶘ

 ϬЯДиⱧỘם☼ τ  

5Ὦ ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Ϸ˔ФИрϽЈйЯИ˔ᵫ℗ 

6Ὦ χ Ϭ Ψм˔ϼЄдАФᵫ℗ 

8Ὦ ˮIKEA Family ◓ςϜ Ỳ˯ˢϱϾϯʾЅаО

рᶴ꜠ᵓּז IKEAᾖ  IKEA IKEAˣ

χẸ τϢϤϱрГзϯϬзИв˔ϯи 

9Ὦ ˮᶘ χ τ Ϟ ӟᵰχ ΥΜϥӪ ρ

ᴣ ˕  ạ ϸТϴχם Τϣ―Πϥ˯ 

ρΰϘỸ ЈрЌ˔πϱЦрЕᵫ℗ 

10Ὦ ͍ᵕᵫעΤϣ ͎ᵕϒᶈ  

ù ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇᶍχɩ  ð

2023 

1Ὦ ήϣτ ͎ᵕΤϣ ͏ᵕᵫעτ 

2Ὦ ˮ 18ᴗּזᵓ‟ᾅᶨ ᾋ ◕ʾ ӽᶨ Υⱳ

τᴡϬ▪δϥΤ˯ ꜘ ʻˮ Ằᵤ

ᴲ← ᾑ ◦ ˯  

3Ὦ ˰news every.˱ˢ ГйРˣ το

ᵒήϦϥˢⱳ ╥ ˣ 

9Ὦ ˮ ᶘ  χạ ЂЬАЕ2024˯ᵫ℗ 

ù ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇ  

ᴪᴕᴦᴭᴨᴘᴚᴢᴗְᴚᴧְᴗᴣᴚᴢᴗְᴨᴣְᴒᴕְן ᴢᴕ 

ᴑᴡְᴧᴩᴦᴕְᴚᴨְᴫᴚᴠᴠְᴒᴕְְפ ᴢᴕֲ 

ᴣְᴭᴣᴩᴦְᴒᴕᴧᴨֲ ö᷂ᶨᴻמ  ɸ

ᶍ 
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ֺᴣᴍ-ᴍᴣּׁ 

ᶻᶼḳ᷀ḨḤᴻḑ 

ᶃᵮᶂᶅᶝᵸ  ̈

 
ḙᴻḎᴻ᷿ḯḻ  ɵ

ᶩ ᵣ  Ǝ

ײן״׳ְְ  

ᶍ   ׁ

ǡ  
ȏȑɔȔɉɅºȲ 

ᴂנְכןקפᴑᴡᴚᴠᴭְᶈᶡ ᵇᶍ ᶊᶧᶩᴲḴᶹᶷᶻḐ

ᶇᶹḻḎḲᶷᶱḲḓḭᴻᶷḳ 

 ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇᶊᶧᵥᵲᵼ¨ 

2024 



 

п 

 ͎ Ϭ βϥ Τϣψʺˮ˰τΰϘϥ˔Ϛ˱

πЮрЌиϬӗ ήδοΜϥ˯ρΜΞ Υ ΨΚϤ

Ϙΰθʻˮ Ͽ˔Э˯ϬΰθϤʺᶘ Ϟ χᴿ

τ︡Ϥ ϭιϤʺPCπФкϽжЬрϽϬΰθϤʺІ

ЌАТρ ΰθϤρᵃέΰ ψήϘίϘπβΥʺ

ˑχІЕйІϬˮτΰϘϥ˔Ϛ˯πᵔ ΰσΥϣ

ᶘ  ᶨϬ μοΜϥϢΞπβʻ 

  Υ χꜛ πᵃέδϥạ ϬάϦΤϣ

Ϝ ◙ΰοΜΦϘβʻ 

 

ù ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇᶍ╗   ᶍ ᶆ ᵳᵺᶪ  ɵ

ְ֫ІЌАТ Ệψσ 

ׇֹׂ׃  ׂ  ןᴂ׳שם 

 ͍ χ ρψʺΩựΚμθ ⱧϬ ΰ

›μθϤʺ χ τᴸϬ≢ΤδθϤʺᴡṓσΜ

ᵓ ϬΰοᵃέΰοΜϘβʻ Τϣʺˮ χ

ᵓ Υ ϥάρΥ ˯ρΜΞᾠ ϬϜϣΜʺρ

οϜṃΰΨḇαϘΰθʻ 

 ІЌАТΥЎжЄϞἿꜘξΨϤπ“ΦṼϘμθⱲ

τψʺ ψΣρσΰΜ ◓ Υḗ τ ˂

ˮάάψάΞΰθ Υ ΜϭαϝσΜˁ˯ˮάχ

χ Υ ›ΞϢ˂˯ρ ᶎσ◙ꜘπ︣ ΪΰοΨ

ϦϘβʻϯЖНϱІτІЌАТΥḇּךβϥρʺˮ♆

ψάάχ ιΤϣʺϜΞІЌАТϙθΜσϜϭι

Ϣ˯ρ ΠοΨϦϘΰθʻ χ ήσ Τϣʺ

ˮꜛ Ϝ˰τΰϘϥ˔Ϛ˱ϬνΨμοΜϥЮрН˔

χԁԌσϭι˯ρΜΞ◘ΜΥ ϩμοΦϘΰθʻ   

ֹׅׅ׃  ׂ  ײן״׳ 

ׇֹׅ׃  ׂ ׄ  ײן״׳ 

 ᴃᴅ  

  ˰news every.˱π ήϦϘΰθ˂ 

   ├τ ΰθ˰every.˱πʺ 

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Υ ᵒήϦϘΰθʻ 

˪ ГйР/20243Ὦ27 ˫ 

 

QRЀ˔ЖΤϣ♪ ᴦ πβʻ 

εϋέ ΨιήΜʻ 

ᶍ  
ᶆᵬᶪᶍᵫ 

¨ 

ᵿᵪ  ʝ
ḁḇḋḝᶞᵾ
ᵣᶉᶡᶲᵿ
ᶧ  ᴻ

 ְ
׆בֹ׃  ׇ ׄ ᶝᵾᶌ ןᴂ׳שם   ̈



 ׄ ᵂְ ᵃְ  ְ  

 

ᶘ  ạ ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χӪṰ 

      ṙἻ ♅ ᶘ ּזᵓ ♅ᶘ ễ  

ἐỡ⁬ő ʤĶĜĵēĹēTķēĕŗĕĹ Ĥō

ĥōĹΞ ěđġŘśĵēŚ! 

 ḛ ұ  ᶡ ēħŐ  ẪĸőšἨř

ЫĞ ľ ṽͯ$ֿפ ͯĦĵēŚ! ˞ĺŗĲ

ĵľΣ♥ͯĽ⁮ᶺĺŗŚẪĸőĽ₲Ľᵂᾶœ ˞

ὡ ẦĽĳĹěřĽѴ ͯ ĬĦĵ Łķř⁪

· Ľ+ͽĺŗŚ· Ľᵑ ķēĲĮ ő‰

ḈͯĦĵĜĵēŚK ‚ L! 

 ẪĸőĽ ľ Ẫĸő ⁵įĠĶľĹĞ Ĭ

Ľ·ּמě š ėĵēŚų:ŻěᾶĹĞĹē!

ĦĮěĲĵ ẪĸőęŗłẪĸőšἨřЫĞ·ּמ

☺ šѝŐĮ Ј ằ̻ě ;ᴑĶđŚ!ō

Į ṽͯ$ֿפ ͯĦĮ šδᴒĨŚĺđĮĲ

ĵľ ˢ⁵Ľ╧ —ě ėĵằ̻ĨŚĢķľ Ħ

Ğ ĤōĥōĹ╧ ↑šőĲĮ╧ —ěֿפ—Ἧ

ĨŚĢķ ŦƵƗū:ƠƭĹἎγỉᵃőѝŐĮע

˞☺ ĺęĠŚ Ј ằ̻ ⅝šᶣ ĨŚĢķ

ěҾŐŘśĵēŚ! 

 ĢśōĶ ẪĸőľS ṭTĽ ῨĶđř 

ḛĲĵēŚẪĸőĽѨěᴳėĹē ӲĶđĲĮ!

ẪĸőĽ Ј ằ̻ ⅝šᶣ ĦĵēĞĺđĮĲ

ĵľ ỸṔĺḛĲĵēŚ ỎἐĚŘϹŅĢķě

Ķđř ḛĲĵēŚ⁵ĽS∞š ĞTῺᾒķĦ

ĵĽӌῺᾒě ĶđŚ!ĤŘĺ ĬĽӌῺᾒ

ľ ḛĲĵēŚ⁵ěỡŘ◑łἨśŚĢķěὫ Ķ

đŚ! 

 K Lľ SƟźƈťƘĹ

ᾶѻĽ ᴻľ →⁵ѻĽ∙‹ęŗł⁵ѕїגĽᴜ

ᶕķїגěđŚTS ᾶѻҲӨ ᴻG Hě

đĲĵő ֿכἐĚŘĽе῾ĺ ĜĚĠŚŷƟ:Ɗ

ľ Ľ̚ӼšᴄᵂĤĪŚĢķěѻ ĶĜŚTķ

ēĕ ḱᴕΌš ĦĵēŚ! 

р 

ľħŐĺ 

 SńĳĕĺϹᶡĺ ēĮēįĠTSĹĺģķő

ĹĞ ěὊŞŚįĠĶēēTSĚĹėŘśĹē

ķŞĚĲĵēŚ ľổĮĹēŗĕĺĦĵēŚT

AAẪĸőěŌŜĲķ ŘĨ!ĢŢĹĺő Ěĺ

ᴳėŚĢĽ Ķ ʸ•ʸ☺Ĺ ŘĦěἩŘśĹ

ēẪĸőœ ῚѨҎĞ šהŚĢķěĶĜĹē

Ẫĸő ⁵ᴪœ⁵ķĦĵĽ Ĥėő ΅ĤśĹ

ēẪĸőěĮĞĤŢּקṖĨŚ!ẪĸőĽ−ЉĽỷ

ĽᶆῲĽĮŐĺľ S ěĶĜŚŗĕĺĹŚTķ

ēĕĢķš ķľĦĹēằ̻ě įķᶳė

Ś! 

 ốĚŘϹ ѻŇ Ϲ ѻĚŘἣἐѻŇķ╕

ś ĽĹēằ̻ĽĳĹěřěĶĜŚĮŐĺľ 

ĺϹ ѻĽẪĸőĮİšằ̻ĨŚĮŐĽSϹᶡķ

ĬĽἾ ĽƗū:ƠƭęŗłŦƵƗū:ƠƭĹἎ

γỉᵃĽ ᴻš┤ŏĢķěתTĽע ĶđŚ!

ᴜ$˛ $ ẻ$Ӱ˟Ľ šῶř̯ėĵēĞ

ĮŐĽ╗ ṕ Ɔ:ƭķĦĵSĺĦōŚ:ŏTĽ

ŗĕĹϹᶡ ӌῺᾒě ĹĽĶľĹēĚ! 

 Ẫĸőě ˞ἎγĽ Ķʸ•Ħĵ ŘĨĢķě

ĶĜŚŗĕĹSӌῺᾒằ̻TĽ Ķő Ϲᶡ ӌ

Ὼᾒằ̻ĽˋҞĺĳēĵᶳṶĨŚ! 

 

˞ĺęĠŚẪĸőằ̻Ľ 

Ξ ķ; ↑ 

 ˞ĺęĠŚẪĸőằ̻ĺľ S ˞ĽӌῺᾒ

ķϹᶡķĽ╗ ěĶĜĹēTS῾ ěĳĹěŘĹ

ēTSẪĸőĽ−ЉΞ ĺ Ĺằ̻ě ēĵē

Śķľᵈē ēTSĬśĭśĽἨř♯ŎěO P

Ķđř ˞ĺằ̻ĽO PšṥŚĢķě ĦēT

SĢĽ ˞ĺĸĽŗĕĹἨř♯ŎěđŚĽĚЉ

̎2024͕Ὦτ♪╔ΜθιΦϘΰθ 



 

 

ĜŚįĠđřĽōōĽẩĶđŘŞĬĕķĦ ĤŘ

ĺSĦĵőŘĕ$ĦĵđġŚT ῨķĦĵĽẪĸ

ő δĚŘĽ иšľĚř ẪĸőĮİěϹᶡ

Ĺ−Ĝ Ľ Ķ ŘĪĵĦōēěİĹỡ⁬Ľ š

ѷĶĜŚῺķĹĲĵēŚ! ˞$Ϲᶡš Ĥ

ĪŚSẚϾĠTěSĺĦōŚ:ŏTĺľđŚķᶳ

ėŘśŚ! 

 ỸṔĺSĺĦōŚ:ŏTĽЉ ĺẇͽĦĵ 

SĺĦōŚ:ŏTľSẪĸőě♬ѨĺĹśŚῺ

ᾒTSẪĸőě ˞Ľ ⁵ķ řḀēĺĹśŚῺ

ᾒTSẪĸőĽUĶĜŚVěⱦřὶĤśŚῺᾒT

SẪĸőě−ĜŚU VšӰėŘśŚῺᾒTם

SẪĸőěỡ Ľ Ĥš ѷĶĜŚῺᾒTS ˞

Ľ ⁵ěẪĸőš •ĺŗřὝōśŚῺᾒTSẪ

ĸőĽΞ ĺ ͯĪĩ őěẇͽĶĜŚῺᾒT

SẪĸőĽ ěŗĞᴳėŚῺᾒTS ⁵ő

ĨŚῺᾒTķĦĵ ˞ĺęĠŚ∩ ϹᶡĽ

 !ṖˋҞšỞĨőĽķĹĲĵēŚķеħĮקּ

 

ųŦƓƕƬƈť$ŤƙƯ:ƃĽ 

ῺķĦĵĽˋҞ 

 ŤƠƭƈťŤ$ŽƵK Lľ SųŦƓƕƬ

ƈť$ŤƙƯ:ƃTķēĕᶳė š ĦĮ!ų

ŦƓƕƬƈťG▒Ṗ Hķľ đŚ⁵ěͻ š

ᴳὶĦ◑ ĶĜŚSѾ TĽὝḀĽĢķĶđř 

ĬĽ⁵ĺ͵ěĶĜŚĚķēĕ; ↑š Ħĵē

Ś!ųŦƓƕƬƈťľSϧ⁵ěỸᵅĦĕŚ ŘĦ

œỡ ĺŗĲĵ∆Ҟš δĨŚķēĕᶳė ĺ

╗ ĺ ḀĦĵēŚTķĦ S ŘĦTSỡ T

SỉᵃTSᶒ TS ẻTS TķųŦƓƕƬ

ƈťĺĳēĵ ħĵēŚĽĶđŚ!Ģśľ Sĺ

ĦōŚ:ŏTķēĕ Ϲᶡ ӌῺᾒĴĞřĺķĲ

ĵὫ Ĺᶳė ĶđŚķēėŚ! 

 ōĮ ƮŦƶrŨũƵŮ:K - Lľ

ӌῺᾒĶ ỎἐķŻƁƅƗě Ӳšӡ ĨŚĢķ

ľ SἎγ уӨĽ ĺđŚӡ ĶᶺŞśĵē

ŚἎγ Ỹ◐ĽĮŐĺ ĹῺTĶđŚķὸňĵ

ēŚ!ĢĽŗĕĹ Ӳšӡ ĨŚĢķĺŗĲĵ 

ŻƁƅƗľ Ỏἐ↑š‰ŐĵēĞĽĶđŚ!ĢĽ

ŗĕĹὶ Ỏš K Lľ S⁬ĽεřĽ

⁵ě δĨŚĢķěˢ ỎĹĢķįTķὸňĵ

ēŚ! 

 ẪĸőľĬĢĺὝĕֿפ Ĺ ⁵ĚŘ−ЉšϹł

 ōĤĺ SĺĦōŚ:ŏTķēĕ Ϲᶡ ӌῺ

ᾒĶľ ĤōĥōĹḛ š ėĵēŚĚőĦśĹ

ēẪĸőě ˞Ľ⁵7ĺὶγĕĢķ ĬĽὶγ

ēĽ ĶֿכἐĚŘе῾ĺ ĜĚĠŘśŚŷƟ:Ɗ

šĤśŚתᴻšĨŚ!SĺĦōŚ:ŏTľ ĬĢ

ĺ İѲŚẪĸőĮİĺķĲĵ ҲӨ ᴻ$őĦ

ĞľҲӨ ᴻĺ֕ēתᴻĚŘĽε ĺĳĹěŚӌ

ῺᾒķēėŚįŜĕ! 

 

ϹᶡķēĕῺĽΞ ķ; ↑ 

 GתṈӣ ϋ ѾᶣHĽS− ĽϹ

ḱTĶľ ẪĸőěϹᶡ−ЉšĸĽŗĕĺе

ħĵēŚĚG ḱĶľϹᶡŇĽᾒּכеķּהėĵē

ŚHĺĳēĵ ňĵēŚ! ḱĶľSϹᶡ

ĶľŗĬἐįķеħĵēŚTœSϹᶡľҁᵭśĦ

ĵӌ• ěʣēTķēĲĮ╚ ĺ Ħĵ Ľ

ẪĸőĮİĽֿפĞě SķĵőĬĕįķеħĵē

ŚTSĬĕįķеħĵēŚTķ ėĵēŚ!ֿפĞ

ĽẪĸőěϹᶡĶ ♥ϑеšеħĵēŚķēĕĢ

ķĶđŚ!ĤŘĺ ḱĽᴕΌľ ĢśŘ

ĽϹᶡŇĽᾒּכеľĤŘĺ ͮĦĵēŚĢķěŞ

ĚĲĮ! 

 Ϲᶡľ ẪĸőĽ−ЉĽ Ķ • Ĺ˂ ĴĠ

ĽῺĶđŚ!ĬĽŗĕĹϹᶡ−Љĺęēĵ Ẫĸ

őĮİěеħŚ♥ϑеěđŚķēĕĢķľ Ẫĸ

őě˟ĲĵēĞƙƯŽŻĺΞ ě−ħŚӭśě᷈

ē! 

 ˢ  Ϲᶡľ ˞Ľ ẻẴ╚K Lķő

ēė ẪĸőĮİě ĹỖĺ Ĺằ̻Ňķĳ

ĹġŚĢķěĶĜŚƙƫƅƊƗū:ƢķĹřĕ

Ś!ĦĚĦ Ϲᶡě ˞Ľ ẻẴ╚ĺĹŚĮŐ

ĺ Ϲᶡỡ š˟ŏĽľ ˞Ķđř ֿפ—Ἧ ע

ķ ˞ὡ ķĽӣ ĽőķĶ S͵šœŚĽĚT

SĹīœŚĽĚTšᶳėĵēĞ ěđŚ!ĬĽ

ĮŐĺľ ˞ὡ ĽЉ šƒƅűŤƅƙĦ ĳ

ĹĝḀŞĪŚů:Ɠ:ſƵě ĶđŚ!SĺĦ

ōŚ:ŏTľ ∩ ϹᶡĽᶡ ľħŐӰ—

˭ ĬĦĵĢĽἨř♯ŎšỸ◐ĨŚ ⁵

S Ẫĸő ƏƅƊƱ:űTĽŻƁƅƗ

ě ĳĹĝḀŞĪĽů:Ɠ:ſƵķĹř Ϲᶡ

ĺƙƫƅƊƗū:ƢšⱦřđġŚĢķĺ→ᶁĦ

ĮĽĶđŚ! 

 ˞ὡ Ľ œᶏם š Ϲᶡ ĺęēĵĶ

с 



т 

ͻ ѐšᴳĳĠὶĨĚőĦśĹē!ĬĢĺὝĕ

⁵ľằ̻ἐĶőđř ẪĸőĚŘἎγĽ ᾊœΞ

šϹĿĪĵőŘĕϹὌἐķĹŚῺḀőđŚįŜ

ĕ!ĢĽŗĕĹꞈᵧїגěּקṖĨŚĢķĺĢĽŗ

ĕĹSῺTĽổĳˋҞěđŚ! 

 ėĿ ĤŢšSĦĚĮĹēĚŘTSằ̻Ħ

ĵđġĹēķ→ř ĮĹē· įĚŘTķŷ:ƕ

ŻšĳĹġĵő Ĭśľ ĤŢĽḛřеĺ Ĩד

ŚŗĕĹằ̻ĺľĹŘĹē!ŷ:ƕŻœ⅝ ľˢ

ᴳSб TĺᴳėŚằ̻ĶđŚě ỸľĬĢĺľ

S⁵TěĳĹěŚĢķľĹĞ S ї•TĽ Ķ

Sб TĹŷ:ƕŻě ϋĤśŚįĠĶđŚ!ˢ

Ķ SĺĦōŚ:ŏTĽἨř♯Ŏľ ĤŢỡ

⁬ĺķĲĵӌ• ĽēēῺš ӜĨŚķēĕẩ⅞

Ķ ĤŢĺ╗ĨŚĢķěĶĜŚ! ĤŢěS⁵Tķ

ὶγĕὼѕšⱦřὶĪŚĽĶđŚ!S⁵Tķὶγ

ĕķēĕĢķľS ї•TĚŘĽ ҮĶđř 

ĤŢĽּקṖěˢҁĺ ĺ ĮŚὼѕĺĹŚįŜ

ĕ! 

 ĬĦĵ ĤŢěSĺĦōŚ:ŏTķēĕῺĶ

ᴻš┤ŏĢķĺŗř ĺđŚ; ↑šĕĲĨ

ŘķеħŚĢķěĶĜĮř ĬĽῺĺїŞŚ⁵7

ĺằėŘśŚʸ•еĽ Ķ ỡ⁬Ľ ĺđŚSͻ

TĽđŚ ĺᾶĦᵿě ĮřầŐŚįŜĕ!

ĢĽŗĕĺּהėŚķ SĺĦōŚ:ŏTĶľ ō

ĤĺųŦƓƕƬƈť$ŤƙƯ:ƃěᵌ7ĽẪĸő

ĺ ĠŘśĵēŚỸ◐ĹĽįķᶳėŘśŚ! 

 ẇͽĨŚẪĸőĮİĽῚѨœ ľ ŻƁƅƗ

ỡ⁬ěẇͽἐšSằ̻ ῨἐķĦĵĽẪĸőTĚ

ŘSҎĜ ĽđŚẪĸőTŇķּהė Ħĺ

Ğ!ŗĲĵ SĺĦōŚ:ŏTĶĽЉ ἐỡ⁬ő

ĬĢĺẇͽĨŚĢķĶ ʸ•ĦĮř ĞĳŜēį

ř ᴽҁĺĹŚĢķěĶĜŚĽĶľĹēįŜĕ

Ě!ōĮ ẪĸőœЉ ἐĽĬĽŗĕĹẩšᴳŚ

ĢķĺŗĲĵ ϹᶡĽӰ—˭ĺőʸ•œᴽҁě

ĠŘśŚ!ĳōřĤōĥōĹ⁵7ěằėĮř 

ằėŘśĮřěꞈᵧĺҌĢŚῺ ķőĺ δĦḀ

ē ŐḀėŚῺ ķĹŚ; ↑ě᷈ōŚķēė

Ś! 

 ĢĽŗĕĹὶ Ỏš ĺ ᵅĦĮĽě 

K LĶđŚ! ľSỘήĽ̓ⱦַאŽƵ

Ɓ:TϋḼĽSĢĽẪŘšⅎĽᵿĺ Ẫĸő‗

☺Ḋᵺ γ ỘήTĽŽƅŹƩƵĶ S⁬Ľεř

Ľ⁵ě δĨŚĢķěˢ ỎĹĢķįTķὸ

ň SĬĽ⁵š δĦĵ ķőĺ−ĜŚķēĕ

šổĲĵēŚ⁵ěōŞřĺēŚĢķě ōŚĶ֩

ҁĽŗĕĺ ĹŢĶĨ!Ĭśķ ħŗĕĺ −

ĜĴŘēęẪĤŢĽĢķš δĦĵ ᴳἩĲĵē

Śķēĕ ě֩ҁĽŗĕĺ ╕ĹőĽĹŢĶĨT

ķ ᵅĦĵēŚ! 

 

ẪĸőĽᴪ Ľể  

 Số Ľᴪ ĺїĨŚ  GẪĸőĽᴪ  

HTľ ẪĸőĽѯ ⁵ᴪšḊṔ ĺ ΅Ĩ

ŚĮŐĺ ŐŘśĮ  ĶđŚ! εḊ

Ꞌγĺęēĵṅ Ĥś ĺ ᶂĦĮ!

ľ ĺ ᾂĦĵēŚ! 

 Ẫĸőšᴪ ἧ ķ˂ ĴĠ ⁵ķ ĺŁ

ķřĽ⁵ѕķĦĵĽ⁵ᴪš ŐĵēŚ!ˢ  →

ĽΣ Ķ Ĺ ᵶœ ě ĹẪĸőĹŘ

ĶľĽᴪ ő ŐĵēŚ! 

 ẪĸőĽᴪ   Ľ∙‹^ ĳĽ ķľ ᵶĤ

ś Ś ᴪ G H Ӝ Ĥ ś Ś ᴪ  

G H ẇͽĽᴪ G HĶ

đŚ! ᵶĤśŚᴪ G Hľ Ḱ Ĺ

Ğ− šקּ−$ ΅ĤśŚᴪ  $ ⁵$Ἆ

γĚŘʜĤśŚᴪ GʜᵶŇĽᴪ H ố ұ

ĬĽֿכđŘŕŚ $ ʫĚŘ ᵶĤśŚᴪ ě

ѝōśĵēŚ! ӜĤśŚᴪ  G H

ľ ẪĸőѻĺĦĚĶĜĹē łĽуӨ$ ᴙš

ӚἵĶĜŚᴪ  ᾦĚĳ ╕Ĺ ˟$Ӱ˟ŇĽ

ᴪ  Ἆγ ΅GẪĸőἪ −Љ ΅ ˛  

ố ẻHŇĽᴪ ěĬśĺ ĮŚ!ẇͽĽᴪ

G Hľ ẪĸőĽĢķšẪĸő Ĝ

ĺᴒŐĤĪĹēᴪ  ˟$Ӱ˟ ĽᴁΪĺẪĸ

őĽҁổİšἨř śĤĪŚᴪ ĽĢķĶđŚ! 

 ẪĸőĽᴪ ĺїĨŚ╦ᵈĺęēĵỞĤśĵē

ŚSố ľ ⁬ ҷł∙‹ ĺ ήĶđŚĮ

Ő ĬĽὶ−Ľ◗ᵭĺęēĵ Ĺ ᵶš

ѝŏ Ĺ ᵶҷłⅎ š ķĨŚTĢķĺ

ˋĦ ˀͮĽ ĳš Gˢ ᴾּבHķĦĵēŚ! 

− ęŗłקּ−  ŇĽᴪ G  H 

Ḱ ĤśĹēᴪ G  H 

ẪĸőĽḾ◘Ľ ̫G  H 

ẪĸőĽắēķҁổİĽּשὫG  H 

Ṅ‍ 



 

˪╥― ᾅ˫ 

ϯЫиГϰϯʾЈр/ ` ˢ2011x˰ ṰχϯϱДϯ˱  

  ◓ /⁯∑◓ςϜᾂ ЈрЌ˔ /‛ ḗ ˢ2019x˰ ᵦ χ◓ςϜχᾂ ϬϘϜϥ30χ

ʿιϦϋρϤ ΦẠϤτΰσΜ˂˱›   

◓ςϜχᾂ ӦԌᵓ ˢ2019x˰ χ  4 ᴗʾ  5 ᴗ › ṍ ⁮ τḩβϥ ᶧ ᾋ˱ 

◓ςϜχᾂ ›ᾆẕ ˢ2019x˰◓ςϜχᾂ ᾆẕ 30‹˱ˮ◓ςϜχᾂ χ θσ / σ

ὂϬϜν◓ςϜχᾂ ˗◓ςϜχᾂ 4ᴗ ʾ 5ᴗ › ₰ρ ᶧ ᾋ˯  זּ

ῐ● ›ᵓ◓ςϜχᾂ ӦԌᵓ ˢ2017x˰◓ςϜχᾂ ϹϱЖУАϼ˲ 2 ˳˱  

ṙἻˢ2018xˮ ϬρϜσΞ◓ςϜχ χạ χϾ˔ІʾІЌДϰ˕ּזᵓḩἰχ Χ ΰχᾁ ˕˯

˰ ♅ễӾʾЩжрГϰϯᶘ ᶘᵓᾆẕṙ ˱31̓P44-58  

ⱴᵎχף ם ЈрЌ˔ˢ2017xˮάχ◓ϣϬ χΊτ˯ˮ◓ςϜ ˯ⱴᵎχף ם ЈрЌ˔ 

ˢ2018x˰ᶘ  ♅ρψᴡΤ˱ЬКисϮ   

 ˢ2017x˰ᾝ ễӾ ♅ ʿ◓ςϜʾֿיּבχꜛ ρכ◦ ӽξΨϤ˱ЬКисϮ  

ГІʾзАЅ/ ᵏ ḗ ˢ2010x˰◓ςϜχ ₉ρּזᵓ ˱┴ӻ   

йϱс̍ϳϴрϹ˔/₪ ˢ1993x˰ ệτ ϛ₅ϘϦθᶘ ˱P10-12▀Ộ  

и˔ІʾзІЌ˔/ Ӡ ḗ ˢ2011x˰ ₉ρψστΤ˕ᵵ ʾᾠ ʾЪзГϰϼІ˕˱  

 ᴘ ĺᶂ ě−ħŚ◗Ľ →

ᴘ  Ỏ ỗаĺŗĲĵ Số Ľᴪ ĺ

їĨŚ  TĺĳēĵG HěὶĤśĮ!ĬĽ

ĺľὫ Ĺ ěÕĳđġŘśĵēŚ! ĳ

ľSϹᶡӰ˟ҷłἎγӰ˟š ħ"ᶓĞḊ Ľѯ

⁵ᴪּשὫĽ∙‹ě᷈ŐŘśŚŗĕĺĨŚķķ

őĺ"   ĽἱẵĺĚŢěŎ"ố ě⁵ϫš

ổĲĮˢ⁵Ľ⁵ѕķĦĵּשὫĤśĹĠśĿĹŘĹ

ēĢķĺĳēĵᶓĞḊ Ľ δě‰ŐŘśŚŗ

ĕ"ˢⱲĽ ě ĶđŚĢķT! 

 Ôĳ ľSϹᶡĺęĠŚēħŐœᶡ ĺ

ĦĵϹᶡľ"· œ ˞ἎγķĽԜ Ĺ Ľͮע

ĺ"‴ᴟĹἨ♯Ľ₢⁮ĺ ŐŚĢķ!ōĮ"Ϲᶡ

ĺęēĵľ" ᶡӎ ҷł᷈ Ϲᶡ ϹĽ

ĺĳēĵὣ Ĺ ủšổİ" ╕ĹẰ ěᶺė

ŚŗĕˢⱲĽἨ♯šᶺĕĢķT! ĳ ľS

ԓặĽ ĺˢⱲ ŐŚ ěđŚĢķTĶđ

Ś! 

 ĬĦĵ Ḋ ẪĸőĽᴪ ˇ˭ľ ε

‡ḱķḾὊᾒᴳG HĶ ĹẰ š

Ô ᶺĲĮ! ĳ ľ ŻƊƮŻƗƭĹϹᶡуӨ

ĚŘẪĸőšδ ĨŚ♄ šЪḉĦĮ ĶđŚ!

ĳ ľ ἎγĽӠ꜠ Ĺ↑ϫĺŗř ẪĸőỖ

ķ ěϓĤśŚĢķĹĞ ẪĸőěĬĽẪĸ

őỖ šӚἵĨŚĢķšϯ ĨŚĮŐĽ♄ š

≠ĦĮ ĶđŚ! 

 SϹᶡĺęĠŚẪĸőĽḛ ĺ Ħĵ· œ

˞ἎγķĽԜ Ĺ ⁮₢Ľͮĺ ‴ᴟĹἨ♯Ľע

ĺ ŐŚTĢķ SŻƊƮŻƗƭĹϹᶡуӨĚŘ

Ẫĸőšδ ĨŚTĢķ SẪĸőěĬĽẪĸő

Ỗ šӚἵĨŚTĢķ ĢśŘĺęēĵSĺĦō

Ś:ŏTĽἨř♯Ŏľ ẪĸőĽᴪ Ľể ĚŘ

őὫ ĹỸ◐ĶđŚķּהėŚĢķěĶĜŚ! 

 

ęŞřĺ 

Sỡϱἐľ═ ἐTľ ẽήˢ ĽᵴĶđŚ!͵

ĚĽΞ ĺҁě ēĮķĜ ҁě ēĮ⁵ѕěœ

ŚĽě ҁě ēĮ⁵ѕĽ═ į ķēĕĢķĶ

đŚ! ˞ĺ−ĜĴŘēẪĸőěēŚĢķš Ϲ

ᶡĽӰ—˭ěеħἨĲĮ ĬĦĵ ˞ὡ ě ᴳ

ĦĮ!ĬĢĺSĺĦōŚ:ŏTĽЉ ě−ōś

Į!ĬĽSῺTĺęēĵľ đĮĮĚĤœ γ

œ ҁᴷēěᶺŞś Ẫĸőĺ ĨŚᴳ  ╗Ħ

ėהּ  šőĲķ ỎĺĦĵēĜĮēķēĕ

⁵Ľắēě →Ĥś ĬĽắēĺẪĸőě ōś

ĵēŚ! 

SĺĦōŚ:ŏTĽЉ ľ Ẫĸőš •ĺĳĹ

ěřš ĝὶĦ őě ᾤĤśĹēķēĕѯ

š ˞ķķőĺϹᶡěⱦřđġĵēĞ ╪ĹĽ

įķắĕ! 

 

у 



 ׅ ᵆ ᶍ ᷊ḧḋḐְׂׄ ׄb׆  

20249Ὦ16ʺ Ỹ ᶘ τοˮ ᶘ  χạ ЂЬАЕ2024˯Ϭᵫ℗ʺ 200

Ϝχ╥ᴥΥΚϤϘΰθʻ╥ᴥּיψˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Ϭᾋᶘΰʺạ Ϭ ᾓΰϘΰθʻ 

χ ᶘ 3 χם ᵒρῖ ᵓχϢΞβϬ ⁮ΰϘβʻ 

ф 



 

ù ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇ  ó  

ᵫ Ⱳṍʿ20235Ὦ 

ᵫ ʿ ᾜḩ χШ˔и 

ְ֫       ʿ ỸễӾӦԌᵓ˷ ᶘ  

˷NPO WAKUWAKUχẶ℗ 

ᵫע  ʿᾖ ὮʾᴲʾỲ ˢ2 ˣ  

1  13ʿ30̇15Ⱳˢễעτ ϤτΨΜ Υ

/x2  15ʿ30̇17ʿ45sιϦπϜ  x

мл 

 
ᶘ χạ ξΨϤЯДиⱧỘ 

NPO WAKUWAKU  

            

2022ʺЀкЗᴴπ   Υὣ  

ˮ ӽχ ϜּסϤοʺ  χ  ˯˂Ϭכ◦

₪ ‰   ʺễӾӦԌᵓʺWAKUWAKUʺ 

 Ặ℗πᶘיּ╣ ạ ξΨϤΥ◐ ʻ 

20235ὮˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Ϸ˔Фр 

   τכ◦ ӽχ Ϭ˂ 

͍ᵕχᵫעΤϣʺ ͎ᵕϒʻ 

ήϣτ20233ᶘṍΤϣψ 3ᴗ τᶈ ʻ 

͍ᵕ ỡ 39χ ʻ 

2023  5s2ᴗᵫ℗ˣʿχϓ1962 

2024 *s 84ᴗᵫ℗ˣʿχϓ3245 
̎4Ὦ˙2ὮⱲ  

1 ψάϦϘπ13χ Υ  

 ệ 

ᶡᵶᶉᵮᶅᶡᶧᵣךᶱᵶᶅᶡᴲּךּ  

 

ᴿῇτ ρЩ˔ЖϿ˔ЭϬΰτ ϥ

ϞʺχϭόϤρᵨϬ Ψ ʺᶘ Ϟ χᴿ

τ︡Ϥ ϭιϤʺ

ḩϩϥάρχσΜ θκΥνσΥμθ

ϤʺễעπψᾋϣϦσΜ χ ήϞ Ӫσάρʺ

Ӫᵰσ τṓξΦ›Πϥ πϜΚϥʻ 

 

 

 ͎ πְ֫ 

 

ˮτΰϘϥ˔Ϛ ˯ “ 

ЫІЀАЕϺажϼЌ˔

ˮτΰϘϥἧ˯+ˮи˔Э  ˯

=ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯  ˂

ᵆ ᷇ᴻḨᵇᶡ  ̈



мм 

 

ˮЈ˔ТϹ˔ДϰрϽ˯χἿꜘ 

 

νσΥϥάρΥπΦϥ◓ςϜθκψʺϕ

ϭχԁӃϤπβʻᶘ ρΜΞ π ựσ τ

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χϢΞσạ ΥΚϥάρψᴣ

Κϥάριρ◘ΜϘβʻ 

 άχϢΞσạ ʺΥῲΥϤכ◦ ḇσⱲṍϬᵃ

έβ◓ςϜθκχ◦ΠχϋρντσϦϦωρ◘Μσ

Υϣᶨ ΰοΜϘβʻ  

τΰϘϥ˔Ϛ 

 
 

HP  

 ְ֫ІЌАТΤϣ 



 

ᶘ ρϜ 
ΨσϦϥ˂ 

κϡμρẈἾ 
βϥ ˂ 

κ ΤσΜ 
Ⱳψ˜˜ 
ˮτΰϘϥ˔
Ϛ˯˂ 

Μϧϭσ ρ 
ῖ πΦϥ˂ 

ШАρ κ 
Ϊϥ  

╣χᴪ 
πβ 

ΰΜ Υ 
ΜμϊΜ˂ 

χ ρ 
ΣΰϝϓϤΥπ
ΦοᶚΰΜ˂ 

мн 

ˮ 18ᴗּזᵓ‟ᾅᶨ ᾋ ◕˵ ӽᶨ Υⱳ τᴡϬ▪δϥΤ˯το ꜘ˪20242Ὦ24˫ 

   ᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇ ḙḕḳ 

ùᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇ ᶍ 

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ΥπΦϥ ρπΦθῇπʺ  
ᶘ  ᶨτӸΜψΚϤϘβΤˁ  

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯τ αϝσΜΣρσΥΜ
ϥάρχӪ μοΚϤϘβΤˁ  

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ΥΚμο Τμθρ◘Ξά
ρψΚϤϘβΤˁ  

̔ ϙρΤ ΰξϣΤμθΰʺϙϭσρῖ βϥ
ΥσΤμθΪϦςʺˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ΥπΦθῇ
ψʺІЌАТήϭτΜϧϭσ ΥπΦϥϢΞτσμ
θʻΜϧϭσᶘ χ ρ ΨσϦοᶚΰΜπβʻ 

̔₈Ϙπψᶘ  ϩμθϣήμήρṑ ιμθΪ
ςʺ ρ ϐ ΥπΦθΰʺᶘ  ϦοσΜ◓
ρԁ τ ϓϥχϜΜΜπβφʻ  

̔άάπκϡμρԁ νΜοΤϣṑϦϥϢΞτσμ
θʻάάπ͍ᵕẈἾπΦϥρʺ ᶨχ ϦΥзТ
йАЄвήϦϥʻ  

̔ϕΤχᶘ ρ ΰΜῖ ḩἰΥπΦϥʻ 

̔ ρ χḧϙθΜσḇαʺԁ τ ϭιϤʺ
ϢϤṓὖτ πΦϥʻ  

̔άΞΰοκϝϭρꜛ χάρΥ δϥʻ 

̔ᶘ  ᶨπόσάρϬᾠϩϦϥρ νΜοθΪ
ςʺκϡμρᵈ ΰοІЌАТχ τᾠΠϥϢΞτ
σμθʻ  

̔ Ϭ μοϥρΦτʺᴡϜσΜ ιρ ἔι
ΪςʺˮτΰϘϥ˔Ϛ˯πˮ Ͽ˔Э˯ρΤЕж
рФϬΰσΥϣ οϥʻ  

̔ᴭσρΦτ“μοʺΰθΜάρΥπΦϥμοΜΜʻ  

̔ˮσϭαϝϜϭαϝ˯ρΤΜϧϭσϿ˔ЭΥπΦϥʻ  

̔ ΰο ếϜπΦϥʻ  

 
̔ζχ τΚμθ ϙρΤϬ ΜοϜϣΠϥ
ΰʺЀЬв Ϝ‰ϘμθϢΞτ◘Ξʻ  

ùְ ᶍ  

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ΥΚμο Τμθχψʺᶘ τ
ϦϥϢΞτσμθάρʻ  

 ᶘ χ₇Τϣ  πʺ ᶘ τσμο1 χ◐
ϛψ τ͍ᵕễעτ“μοθΪϦςʺễעτΜϥρ
ừ ΰο ΤμθʻπϜˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ΥπΦθ
Τϣ͎ τσμοϜᶘ τ ϦοΜϥʻ  

 ρ χ ΥπΦϥⱲḧμο ʻ♆ψʺᴪ
χ ρϜΚϘϤ ήσΜΰʺ ρψ ᵓ ψΰ
ξϣΜΤϣʺˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χ ρ χ Υπ
ΦϥάρΥΞϦΰΜʻˮτΰϘϥ˔Ϛ˯τΜϥⱲψ
ꜛ Τϣ χ τ ΰΤΪθϤϜβϥʻˮτΰϘ
ϥ˔Ϛ˯τ ϥ◓ψ ΰΜ◓ιρ◘μοϥΤϣꜛ
Τϣ δϥʻ 



ùᵆᶊᵶᶝᶪᴻᶟᵇᶗᶍḩḋḃᴻḀ 

χθϛχᶘ ξΨϤ 

    Ỹ ᶘ        

 ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯χᾒ σ ᴮψʺ θτ  ρ

σϥ ΥᾚμθάρπβʻˮτΰϘϥ˔Ϛ˯π

ϹІ ΦΥπΦοΜϥχΤϜΰϦϘδϭʻ 

 ᶘ ξΨϤψ Υ︠ πβʻ ӽχ π◓ςϜ

θκΥ︠ τᶨ ΰʺ ӽχᶋρσϥᶘ ϬνΨ

ϤθΜʻ₈ῇψˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ρˮ χׄ˯χ

ῖḊϜ πβʻᶘ χ ρạכ◦  ρχ

τϜ ΰθΜρ―ΠοΜϘβʻ 

ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ᴂכ  ♃  

 ӽρᶘ Υ ὀΰʺᾝ ἳϜ╥ᵊΰοʺ◓

ςϜθκχ τϠρϤΥϜοϥϢΞσạ Ϭϙ

σπӾϭπΜΦϘΰϡΞ˂ 

ⱳσϥԁ ϬρϜτ 

Ỹ  ‰∑ϙϠΦ 

ᶘ  χạ ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ψʺ┌

5ὮτІЌ˔Еΰʺ1 ḧπχϓ3000χ◓ςϜθ

κΥ ΰοΨϦϘΰθʻ Ϟ πψσΜ ρ

ᵓ πΦϥʺᴡϬΰοϜΜΜʺᴡϜΰσΨοϜΜΜ

ϢΜạ ψʺ◓ςϜτϜ τϜ Ⱨπβʻ 

 ˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ψʺϋρϤπχϭόϤᵃέΰθ

Ϥʺ Τρ ΰθϤʺˮễעτψ“ΪσΜΪςʺ

κϡμρṄϧΞΤσ˯ρʺ  χ τσϥϢΞ

σʺϕμρπΦϥ τσϤϘΰθʻ◓ςϜτṄϤ

μθᶨ τḇּךΜθΰϘβʻ 

 Ỹπψʺ ˮעכ◦  χׄ*˯ τϜ Ϭ Ϧ

οΜϘβʻІϼ˔иϸϳрЈж˔Ϝ  τ πΦ

Ϙΰθʻᶘ ρ ὀΰʺⱳσϥԁ ʺ◓ςϜθκχ

θϛτᴡΥπΦϥΤϬʺ χὊᾓϬẶ ΰʺρϜ

τ―ΠοϘΜϤϘΰϡΞʻ 

ӽρᶘ πӾϭιˮτΰϘϥ˔Ϛ˯ 

    ỸễӾӦԌᵓễӾ  Ỳ◓   

Ỹχ22 βϓοχ ᶘ τψʺ  τⱪ Ḭ

Ϭ ϙ₅ϭιˮІϺАФ˯ρΜΞ ΥΚϤϘβΥʺ

Ộΰθ◓ςϜθκψʺⱪ ḬˮЅарФ˯τ“Φ

θΨοϜỸ τ͎Τ ΰΤΚϤϘδϭʻ 

├Ϭ ┤βϥΞκτ  Ϟ Ϭ Ϛ◓Υπο

ΦϘΰθʻζάτʺ₪ ‰   ʺWAKUWAKU

ήϭΤϣχ ӛϬ Ϊʺ Ỹχˮ ᶘ χạ

ξΨϤЯДиⱧỘ˯ρΰοˮτΰϘϥ˔Ϛ˯Ϭᵫ

ΰϘΰθʻ 

 ІЌ˔ЕⱲψʺ   ├Ϟ τσϥᶎ ψσ

Ψ Ṯπΰθʻ Ϟ ӽχ ϜˮᴡΥπΦ

ϥχˁ˯ρʺӸ ḇΥΚμθρ◘ΜϘβʻΜϘπ

ψʺϙσήϭχ ᵔρ◦כχΣΤΫπʺ◓ςϜθκ

ΥΣ ϬԐϙσΥϣʺ κνΨạ τσμοΦ

ϘΰθʻὨ Ϭΰο Τμθρ τ◘μοΜϘ

βʻḇּך ΰ ΫϘβʻ 

мо 

 ♆ψ2003Τϣʺ ό ˮФй˔О˔ϼ˯Ϭְ֫

ΰοΜϘβʻ2011τ ότ οΜθ ᶘ͏ Τ

ϣχͨͤͨϬ Ϊʺְ֫ІЌАТχ ᶘ ρρϜτ

ᾓЂЪ˔ЕϬψαϛθάρΤϣˮ ◓ςϜ

WAKUWAKUКАЕм˔ϼ˯ΥІЌ˔ЕΰϘΰθʻ 

 Фй˔О˔ϼτʺΜνϜ τϞμοΨϥ͏ἳ

ΥΜϘΰθʻ τ οʺὨϘμθⱲḧτσϥρ͏

πṑϥχπʺ ◘ṳσἳ ιρ◘μοΜϘΰθʻχ

κτʺ ϣψ▫ ΰ ϬְϚ τӾοϣϦ

οΜοʺ θΦϤχ χᵒῐρ ẀήϦθἋχ

Ϭ Ξ︣ Μχθϛτṑϥχιρ ϤϘΰθʻ 

 ˮᶘ τϜΣΜπϢ˯ρכ◦ ϬᶝΪϘΰθΥʺ

ΥẨᴦΰοΨϦσΜρΜΞχπβʻ 

 ζάπ Ϭ ΰʺˮ◓ςϜ ˯Ϟˮᶘ ◦

ˮWAKUWAKUШ˔Э˯σς◓ςϜχạ˯כ Ϭ

πΦϥϢΞτσϤϘΰθʻ 

 2022τᵫ℗ΰθˮ ≤ ד ᵓṳ˯τʺ

͏ἳ χ μ◓NἧϬ Φʺˮ◓ςϜχạ ρΰο

ςϭσ ΥΚϥρϢΤμθˁ˯ρ ΦϘΰθʻNἧ

ψˮⱪ ḬχϢΞσ ʻσεσϣⱪ ḬϞ῝ה

ˢ῝Ặ☼ ˣσϣʺ ψ“μοΣΜπρᾠμοΨ

ϦϥΪςʺ◓ςϜ ψ ᵔΰοϜϣΞχΥθΜϒ

ϭ˯ρ ΰοΨϦϘΰθʻ 

 ζάπ♆ψʺ ᶘ  τạ ΥΚϦωʺςϭσ

Ϝ ϞβΜχπψσΜΤʺβϓοχ◓ςϜΥ

κṄϦϥ ϬνΨϤθΜρ◘ΜϘΰθʻ 

 Υ ᴣϞ ᶓϬήϦϥάρσΨʺ Ϟ ӟ

ᵰχΣρστ ᵓΜ‖ ήϦϥạ ΥʺỸ βϓ

οχ ᶘ τῲΥϥάρϬḻμοΜϘβʻ 

 Фй˔О˔ϼΤϣνσΥμθ◓ςϜχ    

◓ςϜWAKUWAKUКАЕм˔ϼ Ⱨ   

ἢ ᵨ◓ 

*ˮ χׄ˯ʿ τ20249Ὦᵫ ʻῂ Τϣ
πΦϥ ʻễԌΥעכ◦  ΰ τϜᴂ

αϥ ʻỸ ᶘ τ ʻ 

τΰϘϥ˔Ϛ 



 

 

мп 

 
ᶘ Υ ᴿῇτϠμθϤρᵃέδϥˮ ᴿῇϸ

Тϴ˯Ϭ  το ӽχ Υם☼βϥάρπʺ◓

ςϜρΣρσʺ ӽχΣρσ ●ΥνσΥϤʺ◕

πṞΦθ ϘΰΜⱧᾮʾⱧὯΥ ρṞάϣσΜϢ

Ξτ ♁Ϭ ϥʻˢ Ằ◓ςϜ ᴿῇϸТϴʾᶨ

ϢϤˣ 

Ằ◓ςϜ ᴿῇϸТϴ 
https://nishitokyo-afterschool.jimdofree.com/ 

20157Ὦᵫ◐ˢ ԁˣ 

Ṍם☼ ˢ◕ ͕  ˣʿ ԁ˗ ˗ϋ ω

ϤΥẅ˗ ˗ ˗ ╣˗ ◌ 

ᴿῇϸТϴʿ20182Ὦτᵫ◐ 

Τϣһ ̰ˮϞΧϸТϴ˯τὨ  

ם˲ ˳ 

2018ʿ36ᴗᵫ℗ˢᴨẈϙ 3ᴗ ˣ 

 ʿχϓ1,652s ỡ 46ˣ 

  1 574̋ 2 531̋ 3 547 

2019ʿ33ᴗᵫ℗ˢ ˣ 

 ʿχϓ2,233s ỡ 68ˣ  

1 739̋ 2 565̋ 3 929 

 ᶘ τΣΪϥ︡  

᷀ḝ  ʐ
 ᴿῇϸТϴχ︡Ϥ ϙ 

 

 

 ᵫ℗ ☿  

 

 

ְ֫Ὂ  ˲◦ ˳Ԑ ˗ ˗ ἇ˗ ϕΤ 

 

 

 

˲ ˳ 

  ỲˢYS◕ ЀЬвИГϰ∞ ˗Ϻзр∞ ˗ Ằ◕˗ּזẸ  x

  ᾝỲṄ ˢᾤ ˣ˗PTAΤϣχ Ỳ 

  Ṅ ˢAmazonϕΰΜϜχзІЕ˗ ⱱκ₅ϙ˗Т˔ЖЖжϱУ  x

 Ằ◕◓ςϜ ᴿῇϸТϴ 

π 
ˮϞΧϸТϴ  ˯
τὨ ˂ 

ù  Ҍ  

ᵫ Ⱳṍʿ20182Ὦ 

ᵫ ʿ  ע

ְ֫︠ ʿ ᴿῇϸТϴם“ӦԌᵓ 

ᵫע  ʿὮ2̇ 4 ᴗ  

15ʿ3 0 ˙17ʿ3 0 ( ΚϤˣ 

 

ó᷊ḧḋḐ ᶧᶩ  

╓ᶍḤḱḻḎᶸᶷᶱ ᶊᴲ ᶆ  



мр 

ְ̔֫︠ ʿ ᴿῇϸТϴם“ӦԌᵓ 

̔Ẹ ʿ Ӿ ᵓ˗ШИШИΣϞα

χᵓ˗ ⱪ ӦԌ˗ ᶘ 

PTA̠PTAЀ˔жІʾМЯИ˔ΚΜ/ 

NPO MURPs ᶘˣ 

 
̞ χ Υ ρΰοם“ӦԌᵓϬ
ְ֫ΰοΜϥϩΪπψσΨʺЮрН˔ψ
ΚΨϘπϜᾤ σḩϩϤʻLINEЮр
Н˔ʿ28  

 

͍̔ᵕΚθϤχІЌАТ ʿ ỡ6.2s 2023ˣ 

 

 

 ְ֫  

 

 ᴿῇϸТϴχ ᶤ 

̔◓ςϜθκΥϕμρπΦϥⱲḧρ  

̔ ӽτᵫΤϦθᶘ ϒ 

̔◓ςϜθκρ ӽχΣρσχνσΥϤ 

 ˲ᴿ ˳ 

ʾְ֫ІЌАТχᾧ ᴟˢ̰ᶘ χ╥ᴥ˂ˣ 

ʾⱢỲ ˢ˹ϘΙʺσϭρΤσϤϘβˣ 

ʾ Ṑ ʺ   ├τψσμοΜσΜ 

 ὮЎжЄϬἿꜘˢ ˣ 

ᵓ ψ 

 ע

 ְ֫ІЌАТχ  

Ͼ χϙϭσψ

ˮ ˯

ϦϘβ

σᵨ

ˢϱ ϦϘβʻ

ṃΰ

ḩἰ

◘  

 

 

 

ְ֫ЮрН˔ʻ  Ϝԁ τ 

   

 

ϞΧϸТϴ 



 

мс 

ᵫ Ⱳṍʿ20219Ὦˢᶘ  ІЌ˔Еˣכ◦

20227Ὦˢạ  ІЌ˔Еˣכ◦

ᵫ ʿОЊЀрễע˴ОЊЀр ᵠע  

ְ֫︠ ʿᶘ ְ֫Ẹṳᵓ˷NPOϸЌзН 

ᵫע  ʿ Ẉϙρ ᴿῇˢ17ʿ00Ϙπˣ 

 ϕΤ ṍẈϙ ᴂΚϤ 

 

 ASKᵵ  

 ᴸ ˷NPOϸЌзНχ ὀ 

 

  After School Katariba קᴂכ
          Ỹ ᴸ ᶘ ρχẸ ᶨ τνΜο 

    ╦ Ί◓ 
 NPO          ӻ  

 

◓ςϜθκ 

ᶘ ḕẽρᶘ ḈχἹ  

ӗ ӗ χạ  

σ ρχ ᵓΜ 

 ︠ χӾϙ 

ЀЬвИГϰІϼ˔и  / 
ӽ 
ᶘ ρχ  

ӽⱢᾛχ ᴥ 

ӽχЀ˔ДϰК˔Е 

◓ςϜḩἰ ῢχ ᴥ 

 

ᶘ  
ễ Ԍχ ὖᾚ 

◓ςϜθκχ 

σ ◓Ϭ 

 

ᶘ χ ᴟ 

╣ ΰχ

ⱧỘ⌠Ϥ 

︡ ϙχ ρᴣ  

ù  ҍ  
ó᷊ḧḋḐ ᶧᶩ  

 
�t�,�z  

ךּ  ɵ

ᴆכעᴃ 

ᵣᶃ 

ᴆײןע 

ᶈᵲ 

ᴆןעᴁן 

ᵫ 

ᴆ׳ע 

 

ᴆת׳ע 

1ᴗ ʺ ᶘ Ϭ τᶘ ρạכ◦ ằ 


