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コロナ禍でのコミュニティへの関わり方を探る

コラム：コーディネーターのつぶやき

コミュニティプラザさくら  ＮＰＯさくら彩  

足立区ラグビーフットボール協会

頼って！おいでよ！子育ておまかせ処

ＮＰＯ法人 デフ・サポート足立

センターピックアップ

一般社団法人 東京スケッチ会

聞きたいあなただけのストーリー

カラフルな表現つながる心
ＮＰＯ法人 Pastel・Switch

 　

あだち
協働

　   体験会は、初めての方大歓迎です♪

　　ラグビーボールを持って、

　     思いっきり走ってみませんか？

　協会の取組を支援してくれる方も

  募集しています。

主な活動場所：

コロナ禍でのコミュニティへの関わり方を探る

　今回はコロナ禍という難しい時代の中でコミュニティへどう関わっていけばよいか

について書いていきたいと思います。

　皆さんは“コミュニティに関わる”と聞くとどんな形をイメージされますか？ボランテ

ィアとして現場で活動する、運営メンバーとしてコミュニティのマネジメントに関わる

など、自分がコミュニティの１メンバーとして動くことを想像される方が多いかもしれ

ません。しかし、コミュニティへの関わり方は実に多様です。「体は貸せないけど活動

を応援するために寄付をする」「現場に行く時間はないけどHPを整えたりなど家にい

ながら運営がスムーズに行えるようバックアップする」など、表には見えない形でもコ

ミュニティへ関わることはできるのです。コロナ禍で社会的孤立の増加が懸念されて

いますが、間接的でも自分が応援したい、関わりたいと思えるコミュニティに、自分な

りのアクションをとることができれば、たとえリアルでは会えずとも孤立することはな

いでしょう。今だからこそできること、是非一緒に探していきましょう！

皆さんにラグビーを知ってもらえるよう、月に

�回程度、区内および周辺グラウンドにてラグ

ビー体験会を実施しています。

今後も、皆さんが気軽にラグビーボールで運動

ができる環境づくりを進めていきます。

【制 作 協 力】制 作 監 修：ナカオカヅキ／イラスト：やわらかアートアカデミー スズキミ／特 集・表 紙 撮 影：Ko e n 鈴 木 瞳 ／特 集 記 事：N活 区 民ライター 三井むつみ／

　　　　　   新 規 登 録 団 体 紹 介 記 事：足 立区社 会 福 祉 協 議 会ささえあいリポーター 小 原 和 行

お問い合せ　：npo.sakurairo@gmail.com

足立区佐野�-��-� 奉優の家１階
コミュニティプラザさくら

足立区ラグビーフットボール協会

“よろこび・ふれあい・つながって” 誰もが役割や生きがいを持てる社会の実現に向け活動中！

メッセージ

メッセージ

● 開館日・開館時間　変更のお知らせ ●
あだち協働

パートナーサイト

主な活動場所：足立区全域

お問い合せ　：adachiku.rugby@gmail.com

ＮＰＯさくら彩
コミュニティプラザ さくら

子どもの居場所 安心して暮らせる環境や仕組みづくり子育て支援

ラグビーを通じて、「ひと」や「まち」に元気を！「楽しい」があふれる地域づくりを目指して

活　動　内　容

活　動　内　容

地域にどんな活動があるのかな？

私にも何かできるかな？

もっといろいろ知りたい！！

と思った方は、

足立区ＮＰＯ活動支援センターに

お越しください。

地域団体情報が集約されたサイト！

   足 立区梅 田�-� � -�

　( 梅 田図書 館�F )

T E L

FAX

03 -3840 -2331

  03 -3840 -2333

【３月まで 】
開館： ( 火 ) ～ ( 土 )   午前 � 時～午後 � 時
休館： ( 日 )、( 月 )、( 祝 )、年末年始

【４月から 】
開館： ( 火 ) ～ ( 日 )   午前 � 時～午後 � 時 �� 分
休館：( 月 )、( 祝 )、年末年始

住民同士がつながる新た

な交流の場となるべく、役立つセ

ミナー・講習会など環境づくりの

活動もしています。子ども

(地域)食堂の実施に向けても、

現在準備中です！

食材配布活動「さくらパントリー」を毎月第�(火)

に実施中！ひとり親世帯に加えて独居高齢者、コ

ロナ禍による生活困窮者も申し込み対象とし、

足立区北東地域の方のご支援をしています。

パントリー申込先：sakurapantry@gmail.com

エヌピーオー　サクライロ
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一
般
社
団
法
人

東
京
ス
ケ
ッ
チ
会

事務所 　　竹の塚 �－�－�　�Ｆ
　　　　　 ( 月 ) ～ ( 金 )
　　　 　     ��：�� ～ ��：��

デイケア      「デフケア・クローバー」
　　　  　    事務所内にて
　　　　　( 水 )( 木 )( 金 )
　　　    　  ��：�� ～ ��：��

活動　集合スケッチ／年 � 回
会場　都内近 郊

風景をスケッチする和やかな時間、
休んでいる脳が活性化、自分再発
見の時となります。ホームページを
是非ご覧ください。鑑賞するだけ
でも楽しいひと時を過ごせます。

　

聴
覚
障
が
い
者
と
と
も
に
︑
障
が
い
が
あ

る
な
し
に
関
わ
ら
ず
︑
手
を
携
え
て
︑
安
心

し
て
住
め
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
︑
活
動

し
て
二
十
四
年(

法
人
化
十
七
年)

に
な
る

﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

デ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
足
立
﹂
︒

　

交
流
イ
ベ
ン
ト
・
手
話
講
習
会
の
運
営
︑
手

話
通
訳
者
の
派
遣
︑
災
害
時
の
避
難
所
運
営

や
普
通
救
命
の
講
習
︑
デ
イ
ケ
ア
﹁
デ
フ
ケ

ア
・
ク
ロ
ー
バ
ー
﹂
の
運
営
︑
聴
覚
障
が
い
者

専
門
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
﹁
デ
フ
・
ク
ロ
ー
バ
ー

ハ
ウ
ス
﹂
の
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
必
要
な
情
報
が
誰
一
人

取
り
残
さ
ず
に
伝
わ
る
︑
や
さ
し
い
地
域
づ

く
り
が
︑
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

と
も
に
広
が
り
ま
す
よ
う
に
︒

手
話
を
使
っ
て
伝
え
合
う
こ
と
の
楽
し
さ
と
︑

と
も
に
支
え
あ
い
︑
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

デ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
足
立

info@tokyo-sketch.net

https://tokyo-sketch.net/

代表　及川 (オイカワ )リウ子
npo_adachideaf@yahoo.co.jp

https://deafsadachi.web.fc�.com/

地
域
文
化
の
高
揚
に
寄
与

足
立
に
新
し
い
風
が
吹
い
て
い
る

小
林  

宏

風
間  

京
介

伊
藤  

正
志

理
事
長

副
理
事
長

監
事

足
立
区
社
会
福
祉
協
議
会

さ
さ
え
あ
い
リ
ポ
ー
タ
ー
と

の
協
同
取
材
！

　

昨
年
末
︑
認
知
症
の
方
々
と
の
切
り
絵
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
︑
ま
た
三
月
に
そ
の
展
覧
会
を
開
催
︒

気
に
な
る
今
後
は
﹃
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
活
動
の
拡
充
﹄

だ
そ
う
で
す
︒
特
に
子
ど
も
向
け
の
ス
ケ
ッ
チ
や

水
彩
画
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
︑
﹁
お
絵
描

き
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
の
こ
と
︒

﹁
子
ど
も
達
が
絵
画
・
イ
ラ
ス
ト
・
デ
ザ
イ
ン
分
野

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
増
や
し
て
あ
げ
た
い
﹂
彩

り
豊
か
な
今
後
の
活
動
が
︑
益
々
楽
し
み
で
す
︒

　

東
京
ス
ケ
ッ
チ
会
は
平
成
二
十
六
年

四
月
か
ら
任
意
団
体
と
し
て
活
動
を
開

始
し
︑
令
和
二
年
四
月
に
一
般
社
団
法

人
化
し
ま
し
た
︒
会
員
は
二
十
代
か
ら

六
十
代
と
い
う
幅
広
い
年
齢
層
か
ら
な

り
︑
様
々
な
場
所
で
ス
ケ
ッ
チ
を
楽
し

み
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
品
を
発
表
し

て
い
ま
す
︒
風
景
画
を
好
む
方
︑
絵
心

の
腕
を
上
げ
た
い
方
︑
自
己
表
現
能
力

の
鍛
錬
の
場
と
し
て
い
る
若
者
も
参
加

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　

﹁
ス
ケ
ッ
チ
は
一
人
で
楽
し
ん
で
も

い
い
の
で
す
が
︑
つ
い
好
き
な
景
色
に

偏
り
が
ち
な
の
で
﹂
と
理
事
長
の
小
林

さ
ん
︒
そ
の
た
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
︑

互
い
の
作
品
に
対
し
︑
感
想
や
講
評
の

コ
メ
ン
ト
の
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
︒
会
員
間
で
の
率
直

な
感
想
を
述
べ
あ
う
こ
と
や
︑
画
材
の

材
質
の
情
報
交
換
も
あ
り
︑
い
ろ
い
ろ

な
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
︒
ス
ケ
ッ
チ
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
︑
気
兼
ね
な
く
話
し
︑
居
心

地
の
良
い
時
間
を
共
有
し
合
え
る
場
が

東
京
ス
ケ
ッ
チ
会
で
す
︒

　

ま
ず
は
ス
ケ
ッ
チ
会
に
体
験
参
加
︑

そ
の
後
活
動
へ
の
参
加
申
込
み
と
な
り

ま
す
︒
パ
ソ
コ
ン
︑
ス
マ
ホ
︑
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
操
作
が
苦
手
な
方
に
は
︑
作

品
掲
載
や
通
信
方
法
の
手
順
な
ど
の
手

ほ
ど
き
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
︒

取

材
：
小

原

和

行
︵
足

立

区

社

会

福

祉

協

議

会

　
　
　

さ
さ
え
あ
い
リ
ポ
ー
タ
ー
︶

所
属
事
務
所
の
社
長
の
言
葉
が
︑
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け

取
材
：
三
井
む
つ
み
︵
足
立
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
区
民
ラ
イ
タ
ー
︶

　

役
の
色
や
ス
タ
イ
ル
︑
求
め
ら
れ
る
も
の
は
様
々
で
︑
そ
れ
を

自
分
自
身
で
見
つ
け
て
い
く
こ
と
で
︑
演
者
の
個
性
で
あ
る
強
い

色
と
な
り
︑
色
と
色
が
ぶ
つ
か
り
合
っ
て
優
し
い
色
の
作
品
が
生

ま
れ
る
と
︑
大
塚
さ
ん
は
声
優
経
験
の
中
で
感
じ
た
そ
う
で
す
︒

そ
れ
が
由
来
と
な
り
﹃
Ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｌ
・
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
﹄
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
︒
ド
ラ
マ
や
ア
ニ
メ
な
ど
は
演
者
を
通
し
て
﹁
視

聴
者
︵
お
客
様
︶
が
人
生
を
体
験
す
る
も
の
︒
特
に
お
子
さ
ん
に

感
情
豊
か
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
︑
大
塚
さ
ん
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑

演
技
の
中
で
常
に
感
情
を
ぶ
つ
け
合
い
︑
生
き
た
表
現
を
届
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
い
ま
す
︒

個
性
の
ぶ
つ
か
り
合
い
が
優
し
い
色
を
生
む
︑

そ
れ
が
名
前
の
由
来

　

﹁
声
の
演
技
を
通
し
て
感
動
を
作
る
︑
届
け
る
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
︑

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
制
作
で
き
る
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
と
︑
二
〇
一

七
年
二
月
よ
り
活
動
を
開
始
し
た
﹃
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

Ｐ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｌ
・

Ｓ
ｗ
ｉ
t
ｃ
ｈ(

パ
ス
テ
ル
・
ス
イ
ッ
チ)

﹄
︒
そ
の
団
体
を
率
い
る

大
塚
さ
ん
が
声
優
を
目
指
し
た
の
は
︑
二
十
年
ほ
ど
前
の
こ
と
︒

幼
少
期
に
感
銘
を
受
け
た
ア
ニ
メ
や
外
国
映
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

た
ち
に
命
を
吹
き
込
み
︑
〝
声
だ
け
で
演
技
〞
す
る
声
優
と
い
う
仕

事
に
大
き
な
可
能
性
と
魅
力
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
︒
キ
ャ
リ
ア

を
積
む
に
つ
れ
︑
﹁
声
の
演
技
で
人
の
役
に
立
つ
こ
と
は
で
き
な
い

か
﹂
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
︑
そ
ん
な
時
に
所
属
し
て
い
た
事
務

所
の
社
長
か
ら
﹁
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
べ

き
﹂
と
い
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
の
活
動
を
始

め
ま
し
た
︒

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
制
作
を
中
心
に
︑
年
三
回
の
朗
読
劇
︑

オ
ー
デ
ィ
オ
ド
ラ
マ
作
品
配
信
︑
動
画
配
信
︑
吹
き
替
え
作
品
収
録

参
加
︑
ラ
ジ
オ
番
組
収
録
な
ど
様
々
な
活
動
を
し
て
お
り
︑
声
優
を

は
じ
め
︑
俳
優
︑
歌
手
︑
脚
本
家
︑
演
出
家
な
ど
︑
十
九
～
七
十
五

歳
ま
で
の
三
十
五
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
︒
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
は
︑

定
期
朗
読
会
な
ど
の
活
動
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
ま
す
が
︑
レ
ッ
ス
ン

は
リ
モ
ー
ト
で
行
い
︑
仕
事
は
ス
タ
ジ
オ
で
一
人
ず
つ
収
録
す
る
こ

と
で
成
立
し
て
い
ま
す
︒

　

﹁
今
ま
で
通
り
の
活
動
が
で
き
な
い
〝
今
〞
だ
か
ら
こ
そ
︑
適
応

で
き
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
く
大
切
さ
を
実
感
で
き
た
﹂
と
︑
大
塚

さ
ん
︒
ま
た
︑
副
理
事
長
の
衞
藤
さ
ん
も
﹁
演
者
は
作
品
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
ぎ
込
み
︑
作
品
を
通
し
て
お
客
様
は
別
の
人
生
を
経
験
し
︑

表
現
力
や
人
間
力
と
い
っ
た
人
と
し
て
の
成
長
を
促
せ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
︒
役
者
と
し
て
社
会
貢
献
が
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体

に
所
属
し
て
い
る
こ
と
が
誇
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
︒
と
に
か
く

〝
楽
し
い
〞
が
一
番
︒
興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
﹂

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

今
回
の
取
材
で
︑
状
況
に
適
応
し
て
い
く
柔
軟
さ
の
大
切
さ
を
感

じ
る
と
と
も
に
︑
以
前
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら
く

な
っ
た
今
︑
ド
ラ
マ
な
ど
で
の
疑
似
体
験
が
〝
心
の
豊
か
さ
〞
を
培

う
一
助
と
な
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
︒

活
動
は
定
期
的
に
行
う
レ
ッ
ス
ン
か
ら

実
際
の
作
品
づ
く
り
ま
で

ＮＰＯ法人 Pastel・Switch

活 動 内 容

活 動 場 所

連 絡 先

U R L

オリジナルコンテンツ制作・配信　随時

朗読劇　　　　� 回／年

通常レッスン　 ４回／週

ほかにも朗読や声優に興味がある方や作

品づくりに参加してみたい方、発声の練習

をしたい方などに向けたレッスンも行う

足立区全域

npo.pastelswitch@gmail.com

https://www.npo-pastelswitch.com/

ど
の
よ
う
な
状
況
も
︑
声
で
超
越〝
こ
〞え
る
！

ど
の
よ
う
な
状
況
も
︑
声
で
超
越〝
こ
〞え
る
！

ＮＰＯ法人Ｐａｓｔｅｌ・Ｓｗｉｔｃｈ

理事長 大塚 智則
とも　のり

理事長 大塚 智則
とも　のりおお　つかおお　つか

ＮＰＯ法人Ｐａｓｔｅｌ・Ｓｗｉｔｃｈ

注
目
の
活
動

新
規
登
録
団
体
紹
介

特
集


