
○ 聞きたいあなただけのストーリー　　五色桜の会

○ センターピックアップ　　NPO森林インストラクター会　フォレスト

○ 頼って！おいでよ！子育ておまかせ処
　　  がるまる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    認定非営利活動法人　カタリバ

○ コラム　　スタッフのつぶやき
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子育て世帯を中心に食などの支援活動

を行う。 活動内容 ： こども食堂、 フー

ドパントリーなどの開催 ・ 地域と連携し

たマルシェの開催 ・ 他のこども支援団

体との連携 ・ CSR 活動を行なう企業

との連携など。

　区の委託事業として梅島と竹ノ塚で中

高生の居場所を兼ねた学習支援施設を

運営。 大学生スタッフによる学習のサ

ポートや地域の方々による栄養満点の

食事を提供中。 地域団体の皆さんと交

流会 ・ 勉強会も実施しています。

がるまる
つながる・ひろまる・ そして、 やってみる

誰でも来れる体験イベントもあるピース食堂

認定非営利活動法人
カタリバ

主な活動場所：足立区全域
お問い合わせ：webmaster_pp@peace-project.net

主な活動場所：足立区北西部
お問い合わせ：garumaru2021@gmail.com

メッセージ

がるまるサポーターと、

がるまるガールズが、 明るく・ 楽しく・

無理しないをモットーに活動しています。

ぜひ、 のぞきに来てください。

メッセージ

中高生への学習支援や食事支援を

サポートしてくれるボランティアさん

を随時募集中です！

ご応募は QR コードからお願いし

ます！

子どもの居場所 安心して暮らせる環境や仕組みづくり子育て支援

活　動　内　容

活　動　内　容

ボランティアさん募集中ボランティアさん募集中

地域にどんな活動があるのかな？

私にも何かできるかな？

もっといろいろ知りたい !!

と思った方は、

足立区NPO活動支援センターに

アクセスしましょう。

　　〒123-0851
　　東京都足立区梅田七丁目１３番1号
　　TEL：03-3840-2331

adachi-npo-center@machikatsu.co.jp

Twitter Facebook

あだち
協働

パートナー
サイト

【制作協力】 イラスト ： やわらかアートアカデミー  スズキミ／表紙撮影 ： センター stuff ／記事制作 ： N 活区民ライター ワタナベ サヤカ／ディレクション ： N-style  野際里枝

*** 足立区 NPO 活動支援センター開館日 ・ 開館時間 ***

開 館 日 ： （火）〜（日）

開館時間 ： 午前９時〜午後９時３０分 （月末の平日は午後５時まで）

休 館 日 ： （月）、 （祝）、 年末年始

　未だ続くコロナの脅威に、 私たちの生活や環境は変化を余儀なくさ

れています。

　そしてコロナ禍は、 本当に必要なもの、 真に大切なものを考えさせ

てくれました。 変化に向き合う私たちは、 自身の知らぬうちに順応し

ているのかもしれません。

　 NPO団体の活動にも様々な変化が見られます。 大切にしてきた交

流の場やコミュニケーションがとりずらい中、 各団体がオンラインの活

用をはじめ、 様々な工夫をして活動されています。

　 この状況が一日も早く解消され、 団体活動が不自由なく行える日常

が戻ってくることを、 願わずにはいられません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（センタースタッフ）



幼
少
期
の
遊
び
を
懐
か
し
む
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
活
動

　
﹁
出
身
は
上
野
な
ん
で
す
よ
﹂
と
語
り
始
め
た
有
澤
さ
ん
︒

﹁
私
た
ち
が
小
学
生
だ
っ
た
当
時
流
行
っ
て
い
た
遊
び
と
い

え
ば
︑
ビ
ー
玉
︑
メ
ン
コ
︑
虫
取
り
︑
そ
し
て
ベ
ー
ゴ
マ
で

し
た
︒
放
課
後
や
休
日
︑
不
忍
池
の
弁
天
堂
前
な
ど
に
み
ん

な
集
ま
っ
て
︑
紙
芝
居
屋
が
来
る
夕
方
頃
ま
で
ベ
ー
ゴ
マ
遊

び
を
し
て
い
ま
し
た
ね
﹂︒
と
懐
か
し
そ
う
に
話
す
有
澤
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
︑
ア
ニ
メ
や
漫
画
な
ど
で
見
聞
き

し
た
こ
と
の
あ
る
昭
和
の
情
景
が
目
の
前
に
浮
か
び
上
が
っ

て
き
ま
し
た
︒

　

有
澤
さ
ん
は
若
い
頃
︑
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
全

国
を
忙
し
な
く
回
っ
て
い
た
と
の
こ
と
︒
退
職
し
た
後
は
地

元
に
戻
り
︑
の
ん
び
り
余
生
を
楽
し
む
べ
く
︑
旧
友
た
ち
と

商
店
街
の
居
酒
屋
で
︑
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う

で
す
︒
そ
ん
な
あ
る
日
︑
た
だ
飲
ん
で
い
る
だ
け
な
ん
て
つ

ま
ら
な
い
か
ら
︙
と
持
ち
出
し
た
の
が
︑
幼
少
期
に
よ
く
遊

ん
で
い
た
ベ
ー
ゴ
マ
︒
何
十
年
も
手
に
し
て
い
な
か
っ
た
も

の
の
︑
や
り
出
す
と
手
が
覚
え
て
い
る
も
の
で
︑
み
ん
な
懐

か
し
が
っ
て
楽
し
ん
だ
と
言
い
ま
す
︒
そ
れ
か
ら
は
︑
知
り

合
い
の
い
る
神
社
仏
閣
の
境
内
や
商
店
街
の
一
角
な
ど
で﹁
昔

懐
か
し
い
遊
び
を
し
て
み
よ
う
﹂
と
始
め
た
の
が
︑
こ
の
活

動
の
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
︒

　

当
初
は
高
齢
者
同
士
の
交
流
の
場
︑
孤
立
防
止
対
策
と
し

て
開
始
し
た
活
動
で
し
た
が
︑
や
が
て
そ
の
活
動
が
教
育
機

関
や
行
政
の
目
に
留
ま
り
︑
高
齢
者
が
指
導
員
と
な
っ
て
︑

子
ど
も
た
ち
で
も
楽
し
め
る
よ
う
な
放
課
後
活
動
︑
地
域
活

動
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
︒

ベ
ー
ゴ
マ
の
由
来
と
現
代
の
楽
し
み
方

　
﹁
ベ
ー
ゴ
マ
﹂
と
聞
く
と
﹁
米
︵
べ
い
︶
コ
マ
﹂
と
思
っ
て

い
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
が
︑
歴
と
し
た
日
本
発
祥
の
も
の
︒

ベ
ー
ゴ
マ
は
︑﹁
バ
イ
貝
﹂
と
呼
ば
れ
る
5
セ
ン
チ
ほ
ど
の
巻

貝
を
半
分
ほ
ど
の
大
き
さ
に
し
︑
そ
の
隙
間
に
粘
土
や
蝋
を

流
し
入
れ
た
﹁
バ
イ
ゴ
マ
﹂
を
︑
回
し
て
競
い
合
わ
せ
る
遊

び
で
し
た
︒
そ
の
歴
史
は
6
～
7
世
紀
頃
か
ら
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
︒
明
治
以
降
に
は
現
在
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
︑
鉄

製
の
ベ
ー
ゴ
マ
が
普
及
し
て
い
き
ま
し
た
︒

　

昔
は
駄
菓
子
屋
な
ど
に
あ
り
ま
し
た
が
︑
最
近
は
見
つ
け

る
の
も
難
し
く
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ベ
ー
ゴ
マ
の
販
売
と
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
な
ど
も
教
室
内
で
行
っ
て
い
ま
す
︒

ベ
ー
ゴ
マ
に
は
﹁
勝
﹂﹁
虎
﹂
と
い
っ
た
漢
字
が
刻
印
さ
れ

た
も
の
や
︑
動
物
や
恐
竜
︑
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
可
愛
ら

し
い
も
の
な
ど
︑
種
々
様
々
︒
中
に
は
鏡
面
の
よ
う
に
磨
か

れ
た
ベ
ー
ゴ
マ
や
金
色
に
塗
装
さ
れ
た
ベ
ー
ゴ
マ
︑﹁
デ
コ

ベ
ー
ゴ
マ
﹂
と
呼
ば
れ
る
キ
ラ
キ
ラ
し
た
塗
料
や
シ
ー
ル
な

ど
で
飾
ら
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
︒
特
に
﹁
デ
コ
ベ
ー
ゴ
マ
﹂

は
女
の
子
に
人
気
だ
そ
う
で
す
︒
こ
の
日
も
何
人
も
の
女
の

子
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
視
力
が
弱
い
子
ど
も
で
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ

た
の
が
試
作
品
の﹁
光
る
ベ
ー
ゴ
マ
﹂で
す
︒﹁
光
る
ベ
ー
ゴ
マ
﹂は
︑

通
常
の
鉄
製
ベ
ー
ゴ
マ
の
中
心
部
を
く
り
抜
き
︑
そ
の
部
分

に
ボ
タ
ン
電
池
を
使
用
し
た
電
源
装
置
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を

取
り
付
け
︑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
蓋
が
さ
れ
て
い
ま
す
︒﹁
子
ど

も
た
ち
の
ベ
ー
ゴ
マ
の
色
を
分
け
て
お
け
ば
︑
視
力
の
弱
い

「チッチーノチ！」 威勢のよい掛け声とともにベーゴマが 「床」 に飛び出します。

試作品の光るベーゴマ

様々な世代の交流が生まれます

特定非営利法人ベーゴマ普及協会
https://begoma.localinfo.jp/

子
で
も
一
緒
に
遊
べ
ま
す
︒

障
が
い
が
あ
る
か
ら
一
緒
に

遊
べ
な
い
と
い
う
こ
と
を
さ

せ
た
く
な
い
の
で
す
﹂
と
︑

有
澤
さ
ん
は
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
︒
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足
立
区
N
P
O
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
区
民
ラ
イ
タ
ー
︶

世
代
を
越
え
て
子
ど
も
た
ち
を
引
き
つ
け
る
も
の

　

ベ
ー
ゴ
マ
教
室
に
は
︑
兄
弟
と
一
緒
に
来
る
３
歳
の
子
か
ら
︑

社
会
人
の
男
性
ま
で
と
︑
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
様
々
な
理
由
に
よ
り
学
校
へ
通
う
こ
と
が
難

し
い
子
ど
も
が
︑
親
と
一
緒
に
ベ
ー
ゴ
マ
を
楽
し
む
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
︒
有
澤
さ
ん
は
︑
参
加
者
が
自
然
と
挨
拶
を
す
る

仲
に
な
る
様
子
や
︑
教
え
ら
れ
る
側
だ
っ
た
子
ど
も
が
い
つ
の

間
に
か
他
の
子
ど
も
に
教
え
て
い
た
り
す
る
姿
を
見
る
た
び
︑

交
流
を
通
じ
て
人
が
変
化
し
て
い
く
様
子
を
感
じ
る
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
︒

　
﹁
昔
遊
び
﹂
と
呼
ば
れ
︑
昔
の
子
ど
も
も
現
代
っ
子
も
引
き

付
け
る
ベ
ー
ゴ
マ
︒
人
と
の
つ
な
が
り
や
懐
か
し
さ
を
求
め
に

や
っ
て
く
る
人
た
ち
の
た
め
︑
ほ
ぼ
毎
週
日
曜
日
︑
い
つ
も
の

公
園
で
み
ん
な
を
待
っ
て
い
ま
す
︒

特集

世代を超えたコミュニケーション！
ベーゴマがつなぐ多世代のふれあい

特定非営利活動法人　ベーゴマ普及協会

特集
　昼下がりの公園、 セミの鳴き声に混じって 「チッチーノチ！」 という元気な
子どもたちの声が聞こえてきます。 毎週日曜日の午後、 西新井さかえ公園
で 「ベーゴマ教室」 を開催しているベーゴマ普及協会の代表であり、 指
導者の一人でもある有澤次男さんにお話を伺いました。

子どもたちや高齢者の居場所づくり

足
立
区
の
自
然
に
触
れ
︑
植
物
の
生
態
や
歴
史
を
知
る

N
P
O
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
会
フ
ォ
レ
ス
ト

　

N
P
O
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
会
フ
ォ
レ
ス
ト
の
活
動

の
柱
の
一
つ
が
︑野
外
植
物
教
室
﹁
あ
だ
ち
道
草
の
会
﹂
で
す
︒

足
立
区
内
や
近
郊
の
公
園
︑
植
物
園
︑
河
川
敷
︑
鎮
守
の
森

な
ど
の
自
然
が
多
く
残
る
場
所
を
歩
き
な
が
ら
︑
四
季
折
々

に
変
化
す
る
植
物
の
生
態
や
歴
史
・
人
と
の
関
わ
り
な
ど
を

注
目
の
活
動

わ
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
半
世
紀
で

す
っ
か
り
都
市
化
し

た
足
立
区
で
す
が
︑

残
さ
れ
た
自
然
の
小

さ
な
変
化
を
肌
で
感

じ
な
が
ら
草
花
と
触

れ
合
う
︑
そ
ん
な
道

草
を
あ
な
た
も
一
緒

に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
︒

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
か
ら
生
ま
れ
た
絆

五
色
桜
の
会

　

明
治
19
年
︵
1
8
8
6
年
︶︑
荒
川
堤
で
起
き

た
河
川
氾
濫
の
補
修
工
事
を
す
る
際
︑
江
戸
の

大
名
屋
敷
に
由
来
し
た
八
重
の
サ
ト
ザ
ク
ラ
78
種

3
千
2
2
5
本
が
約
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
渡
り
植

樹
さ
れ
︑
当
時
の
新
聞
に
﹁
五
色
に
彩
ら
れ
︙
﹂

と
紹
介
さ
れ
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
る
五
色
桜
︒

そ
の
歴
史
を
後
世
に
広
く
伝
え
て
い
こ
う
と
区
民

向
け
の
学
習
会
を
開
催
し
た
り
︑
実
行
委
員
と

し
て
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
携
わ
っ
た
り
し
て
い
る
の

が
︑
特
定
非
営
利
活
動
法
人
五
色
桜
の
会
で
す
︒

趣
味
で
集
ま
っ
た
仲
間
た
ち

　

当
初
は
趣
味
の
コ
ー
ラ
ス
で
集
ま
っ
た
仲
間

た
ち
で
す
が
︑
足
立
区
を
代
表
す
る
五
色
桜
に

つ
い
て
関
心
を
持
ち
︑
普
及
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
前
理
事
長
の
下
︑
2
0
0
7
年
に
発
足
︒

2
0
0
9
年
か
ら
は
法
人
団
体
と
し
て
活
動
を

は
じ
め
ま
し
た
︒

　

職
業
も
生
活
環
境
も
異
な
る
方
た
ち
︑
す
っ
と

伸
び
た
背
筋
︑
明
る
く
元
気
な
口
調
か
ら
は
年

齢
を
感
じ
さ
せ
ず
︑
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と

し
て
い
る
の
が
印
象
的
︒
ま
た
︑
演
奏
会
に
挑
む

思
い
や
健
康
管
理
へ
の
意
識
は
︑
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
の
生
活
に
も
活
か
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
︒

待
ち
に
待
っ
た
大
会
再
開

　
コ
ロ
ナ
渦
に
よ
る
活
動
の
自
粛
︑
中
止
を
乗
り

越
え
︑
今
年
2
0
2
2
年
4
月
に
は
3
年
ぶ
り

に
第
10
回
と
な
る
﹁
あ
だ
ち
五
色
桜
マ
ラ
ソ
ン
﹂

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
荒
川
河
川
敷
︑
江
北
橋

緑
地
で
行
わ
れ
る
こ
の
大
会
で
は
︑
18
歳
以
上
の

学
生
・
一
般
人
向
け
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ

め
︑
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
単
距
離
か
ら
走
れ
る
マ

ラ
ソ
ン
︑
一
輪
車
に
乗
っ
て
行
う
競
技
の
ほ
か
︑

小
学
校
低
学
年
や
親
子
で
参
加
で
き
る
種
目
も

あ
り
︑
年
齢
層
が
幅
広
い
の
も
魅
力
の
一
つ
︒
2

大
会
連
続
の
休
止
は
あ
っ
た
も
の
の
︑
今
回
の

大
会
で
は
1,
2
0
0
人
も
の
参
加
者
が
集
ま

り
︑
桜
並
木
沿
い
で
の
ラ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

　
﹁
八
重
桜
な
の
で
花
び
ら
の
枚
数
も
多
く
︑
形

が
美
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
︑
そ
れ
ら
を
試
行
錯

誤
し
︑
手
入
れ
し
て
く
れ
る
職
人
さ
ん
の
努
力

も
感
じ
て
ほ
し
い
︒
1
3
0
年
以
上
続
く
こ
の
五

色
桜
の
歴
史

を
︑
私
た
ち
が

強
く
次
世
代
に

伝
え
て
い
け
る

よ
う
活
動
し
て

い
き
た
い
﹂
と
︑

代
表
の
井
口
さ

ん
は
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
︒

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動


