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 子育てカフェeatoco

地域で実現した異分野コラボ
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　新たな試みとして「集う」「遊ぶ」「学ぶ」

「食べる」 をテーマに、 地域の方が立ち

寄れる 「みんなの家」 を谷在家で始め

ました。 施設には子育て中のママさん

のためのカウンセリングスペース、 おむ

つ交換台完備の授乳室もあります。

　小さなお子さんと一緒でも気兼ねな

くご利用いただけるカフェです。 ２階和

室は赤ちゃん連れの方に好評。 お下が

り交換も常時行っており、 交換できる

物をお持ちいただくと物々交換に参加

できます。

みんなの家

子育てカフェeatoco

楽しみながらお悩み解決！

お母さんのお休み処

主な活動場所：足立区関原 3-5-7
お問い合わせ：info@eatoco.com

主な活動場所：足立区谷在家 3-16-5
お問い合わせ：minnanoie2023adachi@gmail.com

　　　　　　メッセージ

　地域のお年寄りが家から出て、 誰か

のために役に立てる居場所。 子育てで

悩んだ時には、 子どもを見てもらい悩

みを聞いてもらえる居場所です。

月、 水、 金は食事の提供あり。 施設利

用料１８歳未満は無料です。

　　　　　　メッセージ

　「赤ちゃんと２人きりで、何も予定がない」

そんな日にふらりとお出かけください。

キッズスペースや絵本、 そしておいしいと

評判のソフトクリームやスペシャルティ

コーヒーでお母さんのリフレッシュを応援

しています。

活　動　内　容

活　動　内　容

子どもの居場所 安心して暮らせる環境や仕組みづくり子育て支援

地域にどんな活動があるのかな？

私にも何かできるかな？

もっといろいろ知りたい !!

と思った方は、

足立区 NPO 活動支援センターに

アクセスしましょう。

　　〒123-0851
　　東京都足立区梅田七丁目１３番1号
　　TEL：03-3840-2331

adachi-npo-center@machikatsu.co.jp

X（旧Twitter） Facebook

あだち
協働

パートナー
サイト

【制作】 イラスト：やわらかアートアカデミー　スズキミ／表紙撮影協力：おうち食育協会＋東京剣舞会エッジ−志伝流−／記事作成：NPO 活動支援センター相談員　秋本創　　

*** 足立区NPO活動支援センター開館日・開館時間 ***
開 館 日：（火）～（日）
開館時間：午前９時～午後９時３０分（月末の平日は午後５時まで）
休 館 日：（月）、（祝）、年末年始

　はじめまして！
　4月から足立区NPO活動支援センターで皆さんのお手伝いをさせ
ていただいております、原と申します。
　足立の花火は中止となってしまい残念でしたが、足立区の良い所
といえばイベントの多さ。私は子どもの頃よく家族とたくさんのイベ
ントに訪れていましたが、大人になった今また別の角度から参加で
きること、とても嬉しく思います。
　足立区育ちの私にとって、数あるイベントは私の胸を躍らせてく
れるもの！些細な喜びかもしれませんが、これが足立区の活気を生
み出していますよね。
　皆さんも是非、足立区に溢れる魅力的なイベントにご参加ください。

（センタースタッフ・原）



子ども食堂で
手裏剣＆ちゃんばら体験

特集
　地域活動団体同士が協創することで参加者に新しい価値感を提供す
ることができます。花畑地域学習センターで行われた「すまいる食堂」
では、食事が終わったあとの時間を使って、参加した子どもたち向けの
「手裏剣＆ちゃんばら体験」を実施しました。

地域で実現した異分野コラボ

おうち食育協会＋東京剣舞会エッジ－志伝流－

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
の
輪
を
広
げ
る

足
立
区
ア
レ
ル
ギ
ー
の
会
h
o
o
p
︵
フ
ー
プ
︶

　

足
立
区
ア
レ
ル
ギ
ー
の
会
h
o
o
p
は
ア
レ
ル
ギ
ー

の
普
及
啓
発
を
行
う
団
体
で
す
︒
そ
の
名
前
に
は
人
や

地
域
と
つ
な
が
り
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
の
輪
が
拡

が
っ
て
い
く
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

現
在
は
�
名
の
会
員
で
活
動
し
て
お
り
︑
お
話
会
や

ミ
ニ
講
座
︑
マ
ル
シ
ェ
の
開
催
や
子
ど
も
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー
の
監
修
な
ど
︑

活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
︒

　

代
表
の
石
垣
亜
希
子

さ
ん
は
﹁
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
︑

一
緒
に
楽
し
み
乗
り
越

え
て
い
け
る
地
域
に
し

て
い
き
た
い
﹂
と
活
動

へ
の
想
い
を
話
し
ま
す
︒ 

アレルギーの啓発を行う石垣さん

注
目
の
活
動

新
規
登
録
団
体
紹
介

自
分
ら
し
く
羽
ば
た
け
る

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
イ
ス
森
の

じ
か
ん

　

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
イ
ス
森
の
じ
か
ん

は
︑
不
登
校
や
行
き
渋
り
な
ど
学
校
が
合
わ

な
い
子
供
た
ち
が
過
ご
す
場
所
を
作
っ
て
い

る
団
体
で
す
︒

　

代
表
の
川
田
と
も
み
さ
ん
が
団
体
を
作
っ

た
き
っ
か
け
は
︑
ご
自
身
の
お
子
さ
ん
が
学

校
へ
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
し

た
︒
子
ど
も
は
学
校
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
ま
す
︒
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
︑
マ
ナ
ー
や

人
間
関
係
な
ど
社
会
人
に
な
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
で
す
︒
し
か
し
︑
学
校
へ
行
け
な
く

な
る
と
︑
そ
れ
ら
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
︒
家
庭
を
中
心
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
が
そ

の
よ
う
な
こ
と
を
学
べ
る
交
流
の
場
を
探
し

ま
し
た
が
見
つ
か
ら
ず
︑
自
ら
団
体
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
︒

　

現
在
は
月
に
�
回
活
動
し
て
い
ま
す
︒
�

回
は
農
業
体
験
と
公
園
遊
び
な
ど
の
外
の
活

動
︑
も
う
�
回
は
工
作
や
料
理
な
ど
の
創
作

活
動
で
す
︒
�
月
か
ら
は
ド
ロ
ー
ン
で
風
船

を
割
る
バ
ト
ル
ゲ
ー
ム
﹁
ド
ロ
ー
ン
フ
ァ
イ

ト
®﹂
を
取
り
入
れ
︑
外
出
が
困
難
な
子
ど

も
で
も
自
宅
か
ら
参
加
出
来
る
よ
う
に
交
流

の
場
を
広
げ
て
い
き
ま
す
︒

　

団
体
名
の
由
来
は
︑
い
ず
れ
は
飲
食
店
を

併
設
し
た
い
と
考
え
︑そ
の
店
の
名
前
を
﹁
森

の
キ
ッ
チ
ン
﹂
と
し
た
い
こ
と
か
ら
﹁
森
の
﹂

か
ら
始
ま
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
し
ま
し
た
︒
そ

し
て
﹁
す
べ
て
は
自
分
か
ら
始
ま
る
︒
自
分

か
ら
動
き
出
せ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹂
と

い
う
想
い
か
ら
﹁
じ
か
ん
﹂
と
い
う
言
葉
を

入
れ
て
﹁
森
の
じ
か
ん
﹂
と
名
付
け
ま
し
た
︒

　
﹁
初
め
て
参
加
す
る
子
ど
も
は
緊
張
し
て

い
る
場
合
が
多
い
で
す
が
︑
次
第
に
打
ち
解

け
︑
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
そ
う
い
う
笑
顔
を
見
る
と
嬉
し
く
な
る
﹂

と
川
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
︒
自
分
の
ペ
ー
ス

で
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
︑﹁
自

分
ら
し
く
﹂
羽
ば
た
け
る
子
ど
も
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
︑
今
日
も

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
︒

ドローンで遊ぶ子どもたち

子
ど
も
食
堂
と
手
裏
剣
＆
ち
ゃ
ん
ば
ら
体
験
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン 

　

お
う
ち
食
育
協
会
は
﹁
離
乳
食
開
始
前
の
�
歳
か
ら
始
め

ら
れ
る
食
育
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑
親
子
向
け
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
お
話
会
や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
︑
そ

し
て
普
段
は
捨
て
て
し
ま
う
野
菜
の
﹁
は
じ
っ
こ
﹂
を
活
用

し
て
食
へ
の
関
心
を
育
む
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
す
る
な
ど
︑
そ
の
活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
︒

　

そ
ん
な
お
う
ち
食
育
協
会
が
地
域
の
親
子
を
対
象
に
花
畑

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
﹁
す
ま
い
る
食
堂
﹂
で
は
︑

食
後
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
﹁
東
京
剣
舞
会
エ
ッ
ジ
|

志

伝
流
|

﹂︵
以
下
︑
東
京
剣
舞
会
︶
に
よ
る
手
裏
剣
＆
ち
ゃ
ん

ば
ら
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

東
京
剣
舞
会
は
殺
陣
︵
た
て
︶
や
舞
踊
︑
居
合
や
忍
者
演

舞
な
ど
が
体
験
で
き
る
子
ど
も
教
室
や
親
子
教
室
を
開
催
︒

さ
ら
に
地
域
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
な
ど
︑
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
幅
広
い
世
代
を
対
象
に
日
本
の
伝
統

文
化
に
触
れ
る
機
会
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
︒

食
べ
て
遊
ん
で
大
満
足
の
一
日

　

��
名
近
い
親
子
が
家
族
ご
と
に
分
か
れ
て
鶏
の
照
り
焼

き
・
ス
ー
プ
・
サ
ラ
ダ
な
ど
の
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
参

加
者
に
加
え
て
︑
約
��
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
や
配
膳
な
ど

で
動
き
回
り
︑
そ
の
間
に
参
加
者
と
の
会
話
を
楽
し
む
な
ど
︑

会
場
に
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
流
れ
ま
し
た
︒

　

食
事
後
は
い
よ
い
よ
﹁
手
裏
剣
＆
ち
ゃ
ん
ば
ら
体
験
﹂
で

す
︒
最
初
は
講
師
の
東
京
剣
舞
会
の
志
伝
飛
龍
︵
し
で
ん
ひ

り
ゅ
う
︶
先
生
に
よ
る
手
裏
剣
体
験
︒

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
作
っ
た
的
に
手
裏
剣
を
投

げ
︑
�
回
投
げ
て
い
く
つ
倒
せ
る
か
と
い
う
ル
ー
ル
で
進
行

し
ま
し
た
︒
普
段
は
あ
ま
り
触
れ
る
こ
と
の
な
い
手
裏
剣
に

興
味
を
示
し
な
が
ら
も
な
か
な
か
上
手
に
投
げ
る
こ
と
が
で

き
ず
︑
３
つ
倒
す
子
も
い
れ
ば
１
つ
も
倒
せ
な
い
子
も
い
ま

し
た
︒

　

手
裏
剣
の
次
は
扇
子
を
使
っ
た
演
舞
で
す
︒
参
加
す
る
子

ど
も
た
ち
に
ひ
と
つ
ず
つ
扇
子
が
配
ら
れ
︑
扇
子
の
持
ち
方

や
扱
い
方
を
習
い
ま
し
た
︒
扇
子
を
初
め
て
扱
う
子
も
多

か
っ
た
よ
う
で
︑
手
裏
剣
の
と
き
と
打
っ
て
変
わ
り
︑
静
か

に
集
中
し
て
扇
子
を
扱
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

次
は
ち
ゃ
ん
ば
ら
体
験
で
す
︒
作
り
物
の
刀
︵
竹
光
︶
を

持
っ
て
二
人
一
組
で
練
習
︒
刀
の
持
ち
方
や
振
り
方
を
習
い
︑

そ
の
後
は
講
師
の
掛
け
声
の
も
と
︑
上
に
下
に
刀
を
振
り
︑

お
互
い
の
刀
を
ぶ
つ
け
あ
い
ま
す
︒
何
度
か
の
練
習
の
の
ち

に
み
ん
な
の
前
で
一
組
ず
つ
実
演
し
ま
し
た
︒

　

最
後
に
行
わ
れ
た
の
が
講
師
に
よ
る
模
範
演
技
︒
に
ぎ
や

か
だ
っ
た
会
場
も
︑
こ
の
時
ば
か
り
は
静
か
に
な
り
︑
大
人

も
子
ど
も
も
食
い
入
る
よ
う
に
講
師
の
刀
を
振
る
姿
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
︒

団
体
交
流
会
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

協
創
の
き
っ
か
け
は
足
立
区
N
P
O
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

が
行
っ
た
団
体
交
流
会
︒
お
う
ち
食
育
協
会
の
阿
部
あ
き
な

さ
ん
と
東
京
剣
舞
会
の
小
池
有
貴
子
さ
ん
は
同
じ
テ
ー
ブ
ル

で
し
た
︒

　

活
動
を
聞
い
て
い
く
中
で
阿
部
さ
ん
は
﹁
子
ど
も
た
ち
が

体
験
し
た
ら
︑
絶
対
楽
し
い
会
に
な
る
﹂
と
思
い
︑
連
絡
先

を
交
換
︒
そ
の
後
︑
興
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
る
殺
陣
教
室
を
見
学
し
た
上
で
︑
体
験
会
の
開
催
を
お
願

い
し
ま
し
た
︒
阿
部
さ
ん
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
試
み
で
ど

の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
い
い
か
緊
張
し
た
よ
う
で
す
が
︑

趣
旨
を
説
明
し
た
と
こ
ろ
快
く
引
き
受
け
て
も
ら
え
ま
し

た
︒

　

東
京
剣
舞
会
の
小
池
さ
ん
は
こ
の
コ
ラ
ボ
企
画
に
際
し

て
︑
自
分
た
ち
だ
け
で
行
う
わ
け
で
は
な
い
た
め
︑
時
間
配

分
は
普
段
以
上
に
気
を
付
け
て
い
た
と
言
い
ま
す
︒
ま
た
︑

普
段
は
自
分
た
ち
で
用
意
す
る
手
裏
剣
の
的
を
︑
今
回
は
子

ど
も
た
ち
の
野
菜
の
絵
を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
︒﹁
誰
が
作
っ

た
的
が
�
番
い
い
か
︑
誰
が
�
番
多
く
倒
せ
る
か
な
ど
︑
み

ん
な
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
﹂
と
小
池
さ
ん
は
話
し

ま
す
︒

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
終
え
て

みんなでご飯を食べて、 手裏剣＆ちゃんばら

　
﹁
体
験
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
︑
そ
れ
を
見
守
っ
て
い
た

保
護
者
の
方
々
も
︑
い
い
表
情
で
楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
し
た
︒
そ
の
様
子
を
剣
舞
会
の
み
な
さ
ん
と
共

有
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
﹂
と
話
す
阿
部

さ
ん
︒
同
じ
区
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
と
の
交
流
で
生
ま

れ
た
新
た
な
出
会
い
が
︑
活
動
を
よ
い
方
向
に
導
い
て
く
れ

た
と
感
じ
て
お
り
︑
今
後
も
剣
舞
会
と
継
続
的
に
交
流
を
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
︒

　

ま
た
小
池
さ
ん
も
﹁
刀
︵
竹
光
︶
や
扇
子
を
持
っ
た
こ
と

の
な
い
子
ど
も
も
た
く
さ
ん
お
り
︑
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に

日
本
の
文
化
で
あ
る
日
本
舞
踊
・
剣
舞
な
ど
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
﹂
と
感
想
を
話
し
ま
す
︒
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