
　脳の健康教室などのイベントや、子どもからご高齢の方まで利
用できる地域食堂なども行っていて、更に来年からは、若年性認
知症の方が利用できるサービスも予定しています。

 　現在、一ツ家で認知症対応型居宅介護施設のスマイル・エイジ
ング「のぞみ組」と「かなえ組」の2か所を運営しています。

文：三井むつみ(区民ライター)

問　合： のぞみ組 03-5856-5722
　　　   かなえ組 03-5856-4882

住　所： のぞみ組 足立区一ツ家2-4-3
　　　   かなえ組 足立区一ツ家1-2-1

ちびっこどんぶりの日(地域食堂)や、
レンタルスペースもあるよ！

　団体名からもわかる通り、モットーは「利用する人が笑顔になれ
る明るいサービス」。

詳しくは公式ホームページ
でもご確認いただけます。
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保育園のあるコワーキングスペース
「ツナグ」

今日、どこ行く？ 子どもが遊べるおススメの場所
今回は、
    西新井と北千住の
　　　   　団体をご紹介！！
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竹の塚障がい福祉館にて「友の会」を開催しています。同
じ病気を患った方が、不安や悩みを共有し、お話ししな
がら励まし合う事のできる交流会です。

竹の塚保健センターを拠点として、スポーツ吹き矢やフ
ァミリーテニス、健康のための座学を行っています。他に
もお花見などを楽しみながらメンバーの介護予防に役
立つ催し物も行っています。

理学療法士として培った知識と技術を広めるために、「親子
姿勢教室」や「高齢者向け運動教室」「ランニングセミナー」
などを開催しています。講師の依頼も受けつけています。

青井三丁目の「高次脳機能障害支援施設：ピア・さくら」
にて、失語症の方向けや高次脳機能障害の方向けのデイ
サービスを行っています。

谷中ニ丁目の「ピーアーク ピーくんガーデン」で「つながるサ
ロン」を開催しています。専門家を迎えた座談会や歌う会な
ど楽しいサロンです。また、相続のミニセミナー、脳トレ運
動も行っています。

南東エリアの各所にて、手芸教室や英会話教室等を
開催し、団塊世代の方々が地域に参加するための取
り組みを行っています。

「困ったときはお互い様」の気持ちで、「安心サポート事
業」として住宅内の掃除、窓拭き、病院の付添い、料理等
をサポートしている団体です。料金は、1時間1,000円、
延長30分ごとに500円です。

区内全域で活動しています。
ご利用の際はお問合せ下さい。

足立区には、いきいきとした笑顔が絶えない場やコミュニティがたくさんあります。
みなさんが困ったときにも、手を差し伸べてくれます。ぜひご利用ください。

[問い合わせ先]足立区ＮＰＯ活動支援センター　TEL：03-3840-2331　FAX：03-3840-2333

一ツ家一丁目にある居宅介護支援事業所「スマイル・
エイジングパートナー」ではケアプランの作成をはじめ、介
護全般の相談ができます。一ツ家二丁目の「スマイル・
エイジングのぞみ組」では、地域食堂も開催しています。

2019/10/25現在の情報です

北千住駅東口の旭町商店街にて、利用者が手作
りの雑貨を販売できる「My stage 北千住」を運
営しています。健康と生活のためになるお茶会
「プラチナサロン」や、みんなの販売会「プラチナ
マルシェ」を開催しています。

足立区くらしとしごとの相談センターにて、ひきこもりで
悩む家族が自主的に集まる「足立ひきこもり家族会」を
開催しています。悩みを共有し、回復に向けた情報を交
換して、学び支え合う場としています。

足立区ＮＰＯ活動支援センターにて、気楽に集まる「ほ・
ほっとサロン」や、整骨院の先生を呼んだ「猫背予防体
操」、連鶴を教えてもらえる「折り紙の会」も開催してい
ます。

子育てから介護まで」様々な困り事をケアする、会
員制自立援助サービス事業と、障がい福祉サービ
ス事業を行っています。足立区ＮＰＯ活動支援セン
ターにて「つみきサークル」も行っています。

自ら楽しく！元気な高齢者をより元気に！をモットーに月1
回梅島駅前喫茶「シルビア」3階で定例歌声喫茶を開催
しています。ギターの生演奏や名司会で、いつも大賑わい
です。また、出張歌声喫茶、サエラ縁り会いも開催しています。

エル・ソフィアにて、介護でお困りの方、悩んでいる
方、独り暮らしの方などのため、「家族を介護する
人のつどい」を開催しています。専門家を招いた勉
強会と、当事者同士の座談会の2部構成です。


