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せんじゅおおかわちょう

お昼
ひ る

ごはんも宿
しゅくだい

題も！
第
だ い

４土
ど よ う び

曜日は「こども食
しょくどう

堂たんぽぽ」

●お問い合わせ先
NPO 法人たんぽぽ会
代表：竹森チヤ子　設立：2012年

活動目的：高齢者・障がい者・生活困窮者で
あっても住みなれた地域で、安心して住み続け
られる地域社会をめざし、高齢者支援及び子
育て支援事業を通じて地域社会の福祉に寄与
することを目的とする。

住所：〒120-0022　足立区柳原1-9-13
Te l：03-3870-2034
Fax：03-3870-2034

理事・事務局長：中村和司さん

★活動予定だワン
日　時：毎月第４土曜日11：00～14：00
	 学習11：00～　食事開始12：00～
場　所：千住大川町36-13
対　象：小学生
	 ※事前申し込み不要。参加には保護者の承諾
	 　が必要です。付添いでの参加も可能です。
参加費：小学生は無料
	 付添いの保護者は食事代３００円
	 ※アレルギー対策はとっておりません。

←このハタを目
めじるし

印に中
なか

に入
はい

ると、ご近
きんじょ

所の人
ひと

たちがお昼
ひる

ごはん

の準
じゅんび

備をしていて、おいしそうなにおいがする。ごはんができるま

では、学
がっこう

校の宿
しゅくだい

題をしている友
ともだち

達もいるよ。ボランティアの先
せんせい

生が勉
べんきょう

強を教
おし

えて

くれるんだ。「お昼
ひる

ごはんにしよう」の声
こえ

かけで、食
しょくどう

堂の配
はいぜんだい

膳台にみんなで並
なら

ぶ。

この日
ひ

のメニューは、きのこごはんに、具
ぐ

だくさんの豚
とんじる

汁、りんごで、栄
えいよう

養の

バランスもばっちり。赤
あか

ちゃんから、おじいちゃんおばあちゃんまで、

いっしょに食
た

べるとあったかくておいしいな。おなかいっぱいになって、

ボールやけん玉
だま

で遊
あそ

んでいたら、おじさんの紙
か み し ば い

芝居が始まったよ。

初
はじ

めて行
い

くときは保
ほ ご し ゃ

護者と来
き

てね。お昼
ひる

ごはん食
た

べにおいでよ。

（藤井沙織・工藤理佳子）
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詳細は、各団体にお問合せください。

足立区ＮＰＯ活動支援センター
〒123-0851　 足立区梅田7-13-1（梅田図書館1階） 
TEL  03-3840-2331　 FAX  03-3840-2333
Eメール  sc@adachi-npo.jp

冬

一般区民から募った「区民レポーター」が足立区のNPOを取材し、
NPO活動支援センターと共に発行する、足立区の子どもの居場所情報紙です。
編 集 部：篠崎 廣志、白男川 和典、秋本 とし子、増元 忍、染谷 江里、山岸 真里
　　　　　笠井 恵子、工藤 理佳子、藤井 沙織、影澤 祐子、中川 泉、枝光 弘味
イラスト：増元 忍

キ
ミ
ツ
タ
と
は

おどることが好
す

き！何
なに

かに打
う

ち込
こ

みたい！
アットホームな城

じょうほく

北バトンクラブに
参
さ ん か

加しませんか。

初
しょしんしゃ

心者でも大
だいじょうぶ

丈夫！レベルアップを目
め ざ

指して
楽
たの

しく、時
とき

に厳
きび

しくも練
れんしゅう

習を重
かさ

ねています。
地
ち い き

域の運
うんどうかい

動会やお祭
まつ

りで発
はっぴょう

表したり、大
たいかい

会で
は金

きんしょう

賞をいただきました！楽
たの

しいイベントも
盛
も

りだくさんです！
[ 練

れんしゅう

習日
にってい

程 ] 毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日 19 時
じ

～ 21 時
じ

 　　 その他
ほか

の練
れんしゅう

習はお問
と

い合
あ

わせください。
[ 場

ば し ょ

所 ] 新
しんでんがくえん

田学園（新
しんでん

田３-３４-２）他
ほか

[ 対　象 ] 年長さん～中学生まで
[ 月会費 ] 4,000 円
[ 問・申込 ]
Ｔｅｌ：090-4055-2227（重田）
E メール：johokubaton@gmail.com
[ 主　催 ] ライジングスター

あそびながら たのしく
にほんごを べんきょうしませんか。
「あそぼ」は、こどものための日

に ほ ん ご

本語ボラン
ティアグループです。おとうさん、おかあさん
もいっしょに、あそびにきてください♪
[ 日

に ち じ

時 ] 2 月
がつ

3、10、17 日
にち

　各
かく

土
ど よ う び

曜日
 14 時

じ

～15 時
じ

30 分
ふん

（毎
まいつき

月３回
かい

）

[ 場
ば し ょ

所 ] 足
あ だ ち く

立区 NPO 活
かつどう

動支
し え ん

援センター
 （梅

う め だ

田 7-13-1 梅
う め だ

田図
と し ょ か ん

書館１階
かい

）

[
たいしょう

対象 ] 外
がいこく

国にルーツを持
も

つ 5 歳
さい

以
いじょう

上の幼
よ う じ

児、小
しょうがくせい

学生、
 その保

ほ ご し ゃ

護者  ※ 初
はじ

めて来
く

る時
とき

は保
ほ ご し ゃ

護者と一
いっしょ

緒に 
 来

き

てください。
[ 参

さ ん か ひ

加費 ] 無
むりょう

料
[ 問・申込 ]
Ｔｅｌ：080-7954-9189（和

わ く い

久井）
Eメール：asobo2011adachi@gmail.com

[ 主　催 ] こども日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室あそぼ
https://www.facebook.com/asobo2011

はじめてでも大
だいかんげい

歓迎！楽
たの

しく歌
うた

おう♪
ムジカフレスカ 子

こ

どもオペラ団
だんいん

員募
ぼしゅうちゅう

集中！！
イタリアで学

まな

んだプロの先
せんせい

生がオペラを教
おし

えて
くれます。身

か ら だ

体を動
うご

かしたり歌
うた

ったりすること
が大

だ い す

好きなみなさん、一
いっしょ

緒に練
れんしゅう

習しませんか。
イタリア語

ご

やドイツ語
ご

の歌
うた

にも挑
ちょうせん

戦しています。

[ 練
れんしゅう

習日
にってい

程 ] 毎
まいしゅう

週木
も く よ う び

曜日 17時
じ

～18時
じ

（前期は６月まで）
[ 場

ば し ょ

所 ] 足
あ だ ち く

立区 NPO 活
かつどう

動支
し え ん

援センター
 （梅

う め だ

田 7-13-1 梅
う め だ

田図
と し ょ か ん

書館１階
かい

）
[ 対　象 ] 小学１年生～中学３年生
[ 会　費 ] 申込書に記載がございます。お問い合わせください。
[ 見　学 ] 随時行っていますので、ご連絡の上お越しください。
[ 問・申込 ]
Ｔe l：080-5433-8797
ＦＡＸ：03-3848-0408
Ｅメール：y.seki@musicafresca.jp （関）
[ 主　催 ] NPO 法人ムジカ・フレスカ

みんなで作
つく

って、みんなで食
た

べよう。
「食

ク

」ッきんぐで、地
ち い き

域の人
ひと

とお料
り ょ う り

理。
自
じ ぶ ん

分でお昼
ひる

を作
つく

れるように、みんなで少
すこ

しずつ
簡
かんたん

単なお料
りょうり

理を、地
ち い き

域の方
かたがた

々と作
つく

ります。
いっしょうけんめい作

つく

れば、きっと美
お い

味しいはず！

[ 日
に ち じ

時 ] 2 月
がつ

18 日
にち

（日
にちようび

曜日）10 時
じ

～13 時
じ

[ 場
ば し ょ

所 ] 保
ほ づ か

塚住
じゅうく

区センター調
ち ょ う り

理室（保
ほづかちょう

塚町 7-16）
[ 持ち物 ] エプロン・バンダナ
[ 参加費 ] 子どもは無料、大人は 200 円
[ 問・申込 ] Ｔｅｌ：090-3590-3894 （大山）
[ 主　催 ] がきんちょファミリー・保塚地域学習センター
　後援　足立区教育委員会


